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Abstract

This pilot study consists of a mapping and description of treatment efforts directed towards
juvenile (13 — 18 years of age) firesetters. It aims to produce a base of knowledge and
experience and thus, in a planned main project, it shall be possible to work out and test
methods for effective treatment of juvenile firesetters.

The project has been carried out starting from two previous studies by this author. The first one
gave a presentation of the background and profiles of juvenile firesetters in relation to other
problem youth. The profile of juvenile firesetters shows i. a. a lack of ability to social
acceptable communication. The second study presented the usage of NeuroLingvistic
Programming (NLP) as a treatment method on a limited number of juvenile firesetters. The
result was positive. Both these projects were carried through with teenage inmates at special
approved homes under the government of the National Board of Institutional Care (SiS).

Litterature search and web search has given that most intervention efforts seem to exist in the
US. To some extent activities have also been found in Canada, UK and Australia. In Sweden
there are some locally developed operations. There might be activities elsewhere not
documented in the international research litterature.

The material thus collected has been thought to make up for a natural dividing into two
overarching ways of application: Educational methods and psychosocial interventions.
Education in this form has shown to be adapted from the existing concept "fire safety
education in schools” (FSE), most prevalent in the US. Concerning adolescent firesetters, FSE
is used individually as well as in groups. Practical use of psychosocial interventions is more
seldom described. However there are evaluations made of certain methods, primarily cognitive
behaviour therapy, in controlled environments. Furthermore certain single techniques
(specially designed or common for several categories of problems) are recorded. Some of them
have been evaluated, others merely recommended for use.

The study states that there are certain similarities between NLP and some of the above
mentioned methods and techniques. NLP is thought to make up for a considerable part of the
basis for the development of methods in the mentioned future main study. In this connection
some combinations can be tested.

The NLP methodology consists of a number of internally connected techniques constructed
after studying behaviours of individuals who have proven to be successful in the field of
communication. Besides being excellent communicators themselves they have also shown to
be able to help others communicate in a better way.

With the intent to create an instant image of knowledge of the current situation, a limited
number of representatives of what has been mentioned as the target groups of this study has
been interviewed by telephone. The target groups consist of the police force, the fire service,
schools, social security service, mental health care for children & youth and volunteer
organizations. A major finding was that few had observed the problem and therefore not
become engaged. Treatment methods were not well known, except for those fire departments
that had arranged their own concepts. A mixture of attitudes came forward but many still
thought that support was urgent and should be applied to protect society as well as help the
firesetters.



A case concerning successful NLP treatment for a 16 year old firesetter is presented in the
study.

The question is raised concerning comparison between juvenile firesetting and sex offences by
juveniles. However no answers are given.

To sum up, the study renders an image that there exist certain educational methods and
psychosocial interventions but they are seldom evaluated deeply or comprehensively. Some
experiences are still obtained that can be used to start a project for development and trials in
controlled forms. There are findings that can lead to the ambition of creating an effective
concept treating juvenile firesetters.

Key words:
Brandforsk Arson Research Program, Pilot Study, Methology of Treatment, Educational
Methods, Psychosocial Interventions, NeuroLingvistic Programming (NLP).



Sammanfattning

Foreliggande forstudie utgor en kartlaggning och beskrivning av behandlingsinsatser riktade
mot unga (13 — 18 ar) brandanldggare. Syftet ar att skapa en kunskap och erfarenhetsbas for att
i ett kommande huvudprojekt utarbeta och prova metoder for effektiv behandling av gruppen
unga brandanl&ggare.

Arbetet har utforts med utgangspunkt i tva egna tidigare studier dar den forsta presenterade
unga brandanléggares bakgrund och profiler relaterat till andra problemungdomar. |
brandanlaggarprofilen ingick bl.a. en bristande férmaga till socialt acceptabel kommunikation.
I den andra studien anvandes behandlingsmetodiken NeuroLingvistisk Programmering (NLP)
pa ett mindre antal unga brandanlaggare och resultatet gav ett positivt utfall. Bada projekten
genomfordes med ungdomar placerade vid nagot av de sarskilda behandlingshem som star
under Statens institutionsstyrelses ledning.

Vid litteraturgenomgang och webbsokning av information har det framkommit att den mesta
insatsverksamheten for narvarande sker i USA. I viss utstrackning har aktiviteter aterfunnits
dven i Kanada, Storbritannien och Australien. | Sverige forekommer nagra lokala
egenutvecklade verksamheter. Detta innebar inte att det inte finns nagot pa andra hall, men det
ar i sa fall inte dokumenterat i den internationella forskningslitteraturen.

Det som aterfunnits kan delas upp i tva 6vergripande angreppssétt: Uthildande metoder och
psykosociala interventioner. Utbildning har visat sig frdmst inneb&ra en anpassning av gangse
brandskyddsinformation for skolan. Denna benamns Fire Safety Education i USA och
anpassningen sker dar saval individuellt som i grupp. Mer sparsamt beskrivs praktisk
anvandning av psykosociala interventioner. Daremot finns det forskning som utvérderar vissa
metoder, framst kognitiv beteendeterapi eller med sadana inslag. Det redovisas ocksa nagra
enskilda tekniker. De har i litteraturen till viss del utvarderats eller enbart beskrivits som
anvandbara.

Studien konstaterar att det finns likheter mellan NLP och dessa metoder/tekniker. Det ar tankt
att NLP skall utgora en stor del av metodutvecklingsunderlaget i en huvudstudie.
Kombinationer kan darmed testas.

NLP-metodiken bestar av ett antal sammanhorande tekniker konstruerade efter studium av
beteenden hos personer som visat sig framgangsrika pa kommunikationsomradet; sjalva och att
ha hjalpt andra till battre kommunikation.

I avsikt att skapa en 6gonblicksbild av kunskap intervjuades ett antal foretradare for vad som
angivits som studiens malgrupper i kortare telefonsamtal. Malgrupperna innefattar polis,
raddningstjénst, skola, socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatrin samt frivilligorganisationer.
Har framkom att kunskapen ar forhallandevis liten utanfor polis och raddningstjanst. Man har
inte i storre grad uppmarksammat och dérmed inte heller engagerat sig i problemet.
Behandlingsmetoder &r inte valkanda, utom vid de raddningstjénster dar man har egna
aktiviteter. Det visades en blandad attityd, men flera hade installningen att stodaktiviteter
borde férekomma for saval skydd som ungdomarnas bésta.

Studien redovisar arbete med ett pagaende fall, dar mottagligheten for NLP var lika stor som i
en av de tidigare studierna.



Fragan véacks om problematik dar ungdomar som utfort sexuella 6vergrepp respektive anlagt
brander kan uppvisa kopplingar. Nagra fordjupningar har emellertid &nnu inte gjorts.

Sammanfattningsvis ger studien en bild av att det finns vissa utbildande och behandlande
metoder men att de séllan ar utvéarderade pa ett djupare eller mer omfattande satt. Den ger med
detta anda vissa erfarenheter som kan anvandas for att paborja utveckling och forsok under
kontrollerade former. Det framkommer rén som kan leda till ambitionen att skapa ett effektivt
koncept.

Nyckelord:
Brandforsks sérskilda satsning inom Anlagd brand, forstudie, behandlingsmetodik, utbildande
metoder, psykosociala interventioner, NeuroLingvistisk Programmering (NLP).
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Forord

Brandforsk inledde 2007 en satsning pa forskning angaende anlagd brand. Det resulterande
forskningsprogrammet har som malsattning att ta ett samlat grepp kring anlagd brand. Fokus &r
pa anlagda brander i skolor och forskolor men dven andra byggnader och anlaggningar
kommer att beaktas. Malsattningen och forhoppningen ar att resultaten av projektet ska leda
till farre anlagda brander med mindre konsekvenser for samhallet.

Mitt bidrag till detta forskningsprogram betraktar humansidan av problematiken. Det inriktar
sig pa de unga manniskor i den obligatoriska skolaldern och upp genom gymnasiearen och
som ofta ligger bakom de anlagda branderna. En del av branderna anlaggs i skolor; en del pa
andra stallen. Gar det att behandla sddana ungdomar sa att de forandrar sina beteenden till det
béttre? | denna forstudie géller det forst och framst att kartlagga om det redan forekommer
nagot och om det ar framgangsrikt. Med sadana kunskaper kan man arbeta for en vidare
utveckling. Det géller dels att stoppa branderna, men ocksa att stodja sa att de som orsakar
dem skapar battre liv for sig och sin omgivning.

Forskningen som presenteras i denna rapport har bedrivits som en del i Brandforsks sarskilda
satsning anlagd brand. Till projektet och delprojekten i Brandforsks sérskilda satsning inom
Anlagd Brand ar saval en styrgrupp, med representanter fran finansiarerna, som en gemensam
referensgrupp knuten.

Satsningen finansieras forutom av Brandforsk ocksa av:

Forsakrings AB Gota Lejon

Kommunassurans Syd Forsdkrings AB
Lansforsékringar AB

MSB (Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap)
Malmg stad

Svenska Kommun Forsékrings AB

S:t Erik Forsékring

Trygg Hansa

Vilket tacksamt erké&nnes.
Jag vill vidare tacka min blivande handledare i en eventuell fortsattning pa detta projekt fil dr
Renée Perrin-Wallgist, Karlstads universitet, for engagerad granskning av rapporten. Det har

aterfort mig till det akademiska, sjalvkritiska tankandet och dkat denna nédvandiga formaga
hogst avsevart.

Akersberga, februari 2009

Lennart Strandberg



1. Inledning

Foreliggande studie behandlar interpersonell behandling som atgard for ungdomar som gjort
sig skyldiga till anlagd brand. De aldersgrupper behandlingen avser ar 13 — 18 ar och nagon
skillnad inom gruppen gors inte oavsett om antalet anlagda brander &r en eller flera. Att
utesluta de individer som endast gjort sig skyldig till en anlagd brand later sig inte goras
eftersom dessa individer mycket val kan tankas upprepa sitt beteende.

Emellanat anvands i texten termen “brandsékerhet”. Den anvands har for att beteckna ett
vidare omrade an brandskydd, forebyggande, brandkunskap etc. Det har synts nédvéndigt och
praktiskt inte minst for att tdcka in engelska termer med olika hansyftningar.

1.1. Bakgrund

I litteratur som behandlar fenomenet anlagd brand, problematiken med barn och ungdomar
som anlagger brander likvél som effekterna och konsekvenserna av handelserna beskrivs det
genomgaende att problemet &r stort och dkande. Sarskilda studier och genom aren uppfdljande
statistik pa omradet har genomforts och kommunicerats framst i véstvarlden. For varlden i sin
helhet kan det darmed innebdara viss osakerhet, men fér svenskt vidkommande &r det relevant.
Dessutom finns det svensk forskning (Andersson 1995) som vidimerar uppgifterna och
dessutom beldgger att mellan en fjardedel och en tredjedel av alla brénder &r anlagda och att
uppemot 60 % av dessa anlaggs av personer under 18 ar.

Motatgarder beskrivs mest i allmanna termer kring forebyggande brandskyddsverksamhet,
intrangsskydd och vaksamhet for att uppmarksamma tankbara garningsman. | det
sammanhanget finns det forskning kring motiv (Wiklund 1983), men frdmst kring anléggare i
allmanhet eller specifikt vuxna.

Behandling av brandanldggare har hittills inte haft nagon framskjuten position i hanteringen av
problematiken, &ven om det existerar, vilket nedan skall beskrivas. | jamférelse med dvrig
intressefokus kan man dock konstatera att det finns mycket ogjort. Flertalet brandanlaggare har
inte blivit identifierade. En minoritet av dem som kommit till kdnnedom har fatt adekvat
behandling. Utveckling av sadana sarskilt inriktade metoder ar darfor ett behov.

1.2. Problematik fér utveckling av behandlingsmetoder

Det finns manga hinder pa vagen nar man skall bedéma lampliga behandlingsétgarder och
metoder. Det kommer nara nog sist i en rad av fragor man far stélla sig i samband med
utredning av en brand:

- Har en ménniska varit orsak till brandens uppkomst?

- Har det i sa fall varit direkt eller indirekt? (Indirekt kan vara felaktig elinstallation.)

- Har det varit av ovarsamhet eller med avsikt?

- Har det i sa fall varit medveten eller undermedveten avsikt? (Insikt i att det verkligen skulle
brinna.)



- Har sjalva branden varit malet och/eller syftet eller har det varit nagot annat dar branden
blivit ett medel?

- Pa vilka grunder &r nagon misstankt?

- Finns det bevisning och/eller erkdnnande?

- Har den aktuella personen eller de aktuella personerna insikt i handlingen?
- Finns det nagon form av vilja till férandring?

- Finns kunskap att matcha behandlingsbehov med aktuellt fall?

- Finns det tillganglig kompetens enligt behov?

Med dessa och kanske flera filter kan man fa en forstaelse for att behandlingsarbetet inte alltid
varit hogprioriterat.

1.3. Ett historiskt perspektiv pa grunden for behandling

Ur ett historiskt perspektiv kan tva aspekter pa eld urskiljas. Nar manniskan larde sig anvanda
elden var syftet troligtvis konstruktivt, eld att vrma sig vid, anvanda vid beredning av foda
eller att anvanda i ritualer. Elden var ett verktyg i manniskans tjanst, men verktyg har ocksa
anvants som vapen.

Vi kan ga tillbaka i tiden till nar Rom brandes. Vi vet att krigshandlingar med elden som
vapen, i storre eller mindre utstrackning, har anvants langt fore det. De krigare som holl i
facklorna likvél som deras ansvariga héarforare hyllades som hjaltar av de egna och hatades av
fienden. | mer strategiska sammanhang kunde det ocksa finnas beslutsfattande politiker bakom
handlingarna.

Det var skillnad nér en enskild person eller en icke officiellt utsedd grupp av ménniskor tande
eld. Da sags det genast som en brottslig handling. De gamla svenska landskapslagarna talade
om begreppet "kasevarg”.

Dessa bagge perspektiv ar inte unika for eld och brand. Det &r mer allméant att vissa handlingar
som &r forbjudna och férdomda inom ett samhalle blir pl6tsligt tillatna och uppburna som
krigshandling.

Vi konfronteras darmed med den eviga fragan om ont eller gott. Med den i bakgrunden
kompliceras forhallandena ytterligare. Vi har inte Iamnat den konflikten bakom oss i historien.
Den &r i allra hogsta grad levande. Den bottnar i ménniskans kdnsloméssiga instéllning. De
centra i vara hjarnor som hanterar dessa forhallanden har inte forandrats genom artusendena.
Vi har med pa sa satt "primitiva” krafter att gora.

Det ar mot den bakgrunden vi behover fundera nér vi tar oss an fragan om att finna fungerande
metoder for att behandla manniskor med den har typen av asocialitet och forandra savl
beteenden som vérderingar och kanske identiteter till vad som av “alla” kan betraktas som
11g0tt11.
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2. Presentation av studien

Foreliggande arbete &r en forstudie och det innebér att nagra slutgiltiga och vetenskapligt
faststallda resultat avseende behandlingsmetoder inte kommer att presenteras. Ett vetenskapligt
faststallande kraver mer resurser och tid till arbete &n vad som funnits i féreliggande fall.
Déaremot presenteras en kartldggning av befintliga aktiviteter och erfarenheter. Det innebéar
alltsa att en oversikt presenteras som ocksa kan ge ledtradar rérande vad som fungerat mer
eller mindre vél i olika sammanhang.

2.1. Syfte

Denna forstudie syftar i huvudsak till att utgora ett anvandbart underlag for ett huvudprojekt
med uppgift att utarbeta metoder for tidig identifiering av unga brandanldggare samt utveckla
egna och andras metoder for fordjupad behandling. Med kunskaper om identifiering skall man
kunna forebygga ett brandanlaggande beteende. Resultaten skall kunna appliceras pa alla typer
av objekt i samhallet, men ett sarskilt intresse skall fastas vid de vid denna tid 6kande antalet
skolbrénder.

Ett kompletterande syfte ar att delar av innehallet skall kunna anvandas som sjalvstandigt
kunskapsunderlag for studiens malgrupper i deras forebyggande och skadeavhjélpande
verksamhet.

Syftet kan sammanfattas i nagra huvudfragor, vilka &r de studien ar till for att soka svar pa:
Finns det idag verksamma behandlingsmetoder i Sverige och/eller andra l&nder? Vilka vander
de sig i sa fall till? Kan det ndgonstans aterfinnas likheter med metodik som tidigare anvants
av forfattaren i en tidigare utvecklingsstudie? Den studien beskrivs nedan.

Malgrupper for den har studien ar i forsta hand myndigheter, offentliga och privata
institutioner, psykolog- och psykiatrimottagningar, raddningstjanst, polis, skola,
frivilligorganisationer samt forskare.

2.2. Struktur for innehallet

Studien innehaller allt enligt den planering som presenterades i ansokan som ett antal fran
varandra fristdende moment. Uppdelningen ar gjord for att soka olika sétt for att besvara
huvudfragan. Tanken med detta har varit att, om svar skulle patraffas under arbetet med flera
av momenten, fa en mer fullodig bild av anvanda behandlingsmetoder genom ett antal
vinklingar.

De moment som innefattas forutom litteraturstudier och uppféljning av egna tidigare arbeten &r
intervjuer med foretradare for malgrupperna, i man av tillgang ocksa intervjuer med unga
brandanléggare, jamforelser mellan brandanldggning med sexualbrott samt forberedande
arbete infor intervjuer med ungdomar i allmanhet om deras kunskaper om och attityder till
brandanlaggelse och brandanléggare.

Genom detta sokande 4r det en stravan att erhalla resultat av sa god kvalitet att de skall kunna
anvandas som direkt underlag for det tankta huvudprojektet sa att det inom ett sadant kan
skapas metoder med néra nog hundraprocentiga lyckanden avseende avbrott i unga
brandanlaggares beteenden inom problemomradet.
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2.3. Egna foregaende arbeten

Forfattarens forsta arbete inom detta omrade var en forstudie med litteraturgenomgang i syfte
att identifiera om unga brandanlaggare skiljer sig fran utforare av andra ungdomsbrott eller
asociala beteenden (Strandberg 1996).

Med denna som grund utfordes en magisteruppsats i form av en intervjuundersokning dar
skillnader mellan unga brandanldggare och annan problemungdom jamfordes (Strandberg
1999). Underlaget utgjordes av 32 elever vid Statens institutionsstyrelses sarskilda
behandlingshem, varav drygt hélften, férutom de skél som i allménhet kan foranleda
institutionsplacering, dven anlagt brander.

Sammanfattningsvis kan konstateras, dock ej statistiskt sakerstéllt, att:

- De rymmer mer.

- De skolkar mer.

- De har svarare med skolarbetet och ogillar skolan mer.

- De &r mer aggressiva.

- De ar mer sjalvdestruktiva.

- Deras ilska mot manniskor gar i storre utstrackning ut éver doda foremal.

- Deras minnesbilder fran tidig barndom &r samre eller mer diffusa.

- Deras foraldrar separerade tidigare i livet.

- Deras problem borjade upptrada tidigare i livet.

- Deras tro pa mojligheter i framtiden ar samre.

- De har svarare att fa kontakt och vill i hogre grad vara ensamma.

Slutsatser som drogs av dessa resultat avseende den genomgaende problematiken var bland
annat att de ungdomar som anlagt brander hade en mer bristande formaga till socialt
fungerande kommunikation, i synnerhet verbal.

Undersokningen foreslog avslutningsvis bland annat exploatering av behandlingsmetoder
sasom exempelvis tekniker hanforliga till kommunikationsmetoden NLP. Metoden
diskuterades i uppsatsen och kommer att beskrivas dvergripande i kapitel 7 nedan.

Nagra ar senare gavs en mojlighet att préva NLP-tekniker i praktiska forsok med fyra elever pa
ett behandlingshem (Strandberg 2006). Férsoket gick ut pa att registrera hur de reagerade pa
och kunde anvanda teknikerna. Samtliga hade en historik av brandanldggelser. Ungdomarna
gav positiva responser, vilket uppmuntrade till en mer omfattande satsning i utvecklande och

verifierande syfte. I anslutning till denna studie utbildades nagra ur vardpersonalen i NLP for
att kunna fortsétta behandlande insatser. En ndrmare beskrivning av projektet ges i kapitel 7.
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3. Typologi

Detta avsnitt redovisar saval indelningar for att definiera grupper av unga brandanlaggare som
for att identifiera individers olika uppséttningar och kombinationer av problem.

3.1. Typindelning

Patterson (1982) havdar att brandanlaggare kan kategoriseras i grupper efter alder och typer av
anldggelser samt att detta kréver olika forklaringar av det brandanldggande beteendet.

De forsta som presenterade en typindelning var Wooden & Berkey (1984) med fyra grupper:
- Nyfikenhet.

- Rop pa hjalp.

- Skadegorelse.

- Patologisk storning.

Sakheim & Osborn (1994) utvecklade subgrupperingar av dessa och lade dessutom in dem i en
matris med lag- respektive hogriskbeteende.

I Sverige har Terjestam & Rydén (1996) i sina arbeten med att kartlagga problematiken hos
yngre barn och deras forhallande till eld skapat en indelning i tre typer av riskbeteenden:

- De tidigt debuterande och stabilt asociala.

- De personlighetsméssigt underkontrollerade.

- De tillfélligt asociala.

Dessa ar dock inte konstruerade med tanke pa behandling, utan mer for att bedoma riskerna
och deras omfattning.

Den typindelning som i litteraturen numera framst aterkommer och darmed kan sagas ha fatt
faste som den mest vedertagna ar den som professor Kenneth Fineman, UCLA, under manga
ars projektarbeten definierat for den pa omradet ansvariga amerikanska myndigheten Federal
Emergency Management Agency, FEMA. Den innehaller 7 typer och stracker sig i aldrar fran
mycket unga barn genom tondren till de unga vuxna (Fineman 1995). Aven om en del av
typerna nastan enbart aterfunnits i aldrar under de som ar aktuella for den hér studien, kan de
ligga som grund for sadana beteenden som sa smaningom utvecklas. En individ kan
naturligtvis i sitt beteende forandras och ga fran en typ till en annan, eller ta med sig den
tidigare och skapa en kombination med den nya. Darfor &r det relevant att beskriva alla typerna
i sammanfattning och diskutera dem har.

Typ 1: Nyfikenhet.

Har aterfinns typiskt barn mellan 3 och 6 ars alder. De ser eldandet som del av deras
experimenterande for att utforska varlden. Det &r dock inte alla nyfikna barn som eldar. | vissa
fall har Fineman funnit hyperaktivitet (ADD-relaterade tillstand) i ssmmanhanget. Nar barn ur
denna kategori tillfragas om varfor de satte eld ar ett vanligt svar att de ville se lagorna. De har
inte velat orsaka skada. De visar ofta anger men forstar inte konsekvenserna av sina
handlanden. De flesta barn har en medfddd nyfikenhet for eld, men vad som utmérker denna
typ som riskgrupp &r att deras intresse startat ovanligt tidigt och den starka fascinationen av
elden i sig.
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Typ 2: Oavsiktlighet.

Héndelser med denna definition kan vara svara att ringa in da man maste sarskilja rena
olyckshandelser fran beteenden dar den ansvariga "hjélpt olyckan pa traven”. Det ror sig
darmed definitionsméssigt om de som genom hantering av eld, gérna i experimentsyfte, inte
har forberett for risker eller klarat av att halla begransningar. Det finns alltsa inte nagot
destruktivt motiv, men i likhet med den fOrra typen ett onormalt starkt intresse for elden.
Skillnaden ar att eldaren har koncentrerar sig pa processen; inte pa naturkraften i flammorna,
roken och gloden. For det mesta handlar det om barn under 11 ar.

Typ 3: Rop pa hjélp.

Fineman har definierat denna typ i huvudsak grundad pa barn och ungdomar i alla aldrar och
som i nagot avseende upplever inre och/eller yttre konflikter. Manga i Finemans underlag hade
samtidigt diagnoser som ADHD, depression eller en nagorlunda mild variant av post-
traumatiskt stressyndrom. Ofta var de trakasserade eller utsatta for Overgrepp.

Med sadana eller liknande kanslopaverkande dysfunktioner blir brandanlaggandet ett satt att
pakalla uppmarksamhet som en medveten eller undermedveten handling. Uppméarksamheten
kan avse individen sjalv eller den situation, ofta familjen, som &r den ndrmaste omgivningen.
Aven om intentionen sallan r att forstéra menar Fineman att de som &r aktuella har riskerar att
orsaka omfattande saval materiella som personella skador genom den bristande formaga till
lampligare uttryckssatt som ar utmérkande. Enligt Fineman har individer av denna typ
generellt en god prognos for behandling.

En undergrupp inom denna typ ar sadana som anldgger brander i syfte att bli betraktade som
mojliga hjaltar. De soker uppméarksamhet hos kamrater eller ”samhéllet” genom att “upptécka”
och hjalpa till att sldcka de brénder de sjalva startat.

Typ 4: Ungdomsbrottslighet.

Oftast startar detta beteende i samband med puberteten och forstarks genom tonaren. Det kan
handla om medvetna vinningsorienterande motiv som att délja andra brott. Individer ur denna
typ ar ocksa ofta inblandade i vandalism, hatbrott och liknande. Yngre brandanlaggare har
visat mer empati an de dldre. Anda ar det sallan de &ldre &gnar sig &t personskador. Det kan
dock utvecklas i den riktningen om beteendet inte stoppas innan de blir unga vuxna.

Det har visat sig mer framgangsrikt att avbryta det brandanlaggande beteendet an andra av de
beteenden som har redovisats hos en och samma individ (Showers & Pickrell 1987).

Typ 5: Allvarlig stérning.

Detta ar ingen omfangsrik grupp, men den innehaller en stor variation av psykopatologiska
fenomen. Det kan handla om utvecklat post-traumatiskt stressyndrom, panikangest eller
aggressionsstorningar typ ODD eller CD (till skillnad fran ADHD, som inte ingar har).

En viktig och forhallandevis stor andel av dessa unga &r de som pa olika satt skadar sig sjalva
fysiskt. Vissa av de har namnda symptomen kan forvéaxlas med typen “rop pa hjalp”, men
sadana tecken inom denna typ upptrader tidigare i livet till foljd av att storningarna &r
individuella till skillnad fran den tidigare typens karaktar av i forsta hand miljopaverkan.

Aven paranoida och psykotiska brandanléggare ingér har, likvél som de (fa) konstaterade

pyromanerna, vilka utgor en egen undergrupp. For dessa individer kan fixeringen pa eld
innebéra en huvudfaktor vid utvecklandet av mental storning i vidare bemarkelse.
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Typ 6: Kognitionsproblematik.

Har aterfinns de som har diagnoser eller symptom liknande ADD eller ADHD. Det kan vidare
handla om inlarningssvarigheter eller mild utvecklingsstorning. Det kan dven racka med
forekomst av intelligensnivaer nagot under medelvarde. Alla dessa upplever problem i
kunskapsinhamtningen i skolarbetet. | sina brandanldggande aktiviteter tenderar dessa
individer att undvika avsiktlig skada, men de saknar tillracklig bedémningsférmaga for
kontroll och konsekvenser. Mot den bakgrunden astadkommer de ofta omfattande materiella
skador. Fineman har funnit att de &r mottagliga for behandling.

Typ 7: Sociokulturell problematik.

Denna typ av brandanlaggare vaknar till vid olika former av oro i omgivningen; inte minst
skrammande handelser. Det betyder bland annat att det &r dessa som framst drabbas av sa
kallade smittoeffekter: Sker en spektakulér anlagd brand kan de kénna att de vill folja
exemplet. De aterfinns framst i de dvre tonaren. De brandanlaggare de inspireras av kan
mycket val vara vuxna. Darfor ar risken uppenbar att de permanentar ett mentalt program som
kommer att félja dem upp i vuxenlivet.

De kan ocksa ta egna initiativ till att anlagga en brand med férhoppning att vinna respekt eller
beundran inom en grupp de vill tillhéra. En besléaktad inriktning &r brandanlaggelse for att fa
uppmarksamhet pa ett for anlaggaren viktigt forhallande — att rattfardiga sin angelagenhet. Det
ar en form av forvirrad parallell till en politisk handling, dar en skadlig handling avses
rattfardiga en vardering. Bada agerandena fordoms av samhallet, men det senare kan till
skillnad betecknas mera medvetet. Handlingen som brandanléggaren av denna typ utfor ligger
alltsd mera pa ett undermedvetet eller for individen oklart plan.

Trots denna karaktér av bristande kommunikativa fardigheter menar Fineman (1995) att de
flesta ar mottagliga for behandling och ar villiga till férandring.

3. 2. Relevans for aktuellt arbete

Alla typerna i Finemans indelning &r inte relevanta i det ssmmanhang som denna studie
behandlar. Typerna 1 "nyfikenhet” och 2, ”oavsiktlighet”, galler framst yngre &n de som &r
aktuella hér. Till viss del kan experimenteringsinriktningen vara en kompletterande del hos
individer som har sin huvudsakliga hemvist hos nagon annan typ, kanske framst
kognitionsproblematik. De fall som gar in under typ 5 "allvarlig storning” &r i de allra flesta
fall i behov av kvalificerad psykiatrisk behandling for andra diagnoser som namns under den
beskrivningen. Endast om det handlar om lattare fall och i kombination med definitioner som
stammer in pa andra typer kan det anses lampligt att andra an psykiatrisk expertis intervenerar.

Darmed aterstar att for den aktuella aldersgruppen 13 — 18 ar i huvudsak rikta intresset mot
typerna 3 “’rop pa hjalp”, 4 "ungdomsbrottslighet”, 6 “kognitionsproblematik” och 7
sociokulturell problematik”. Av dessa var ”kognitionsproblematik” klart vanligast, foljt av
“rop pa hjélp” i forfattarens intervjustudie (Strandberg 1999), ndgot som ocksa stods i Statens
institutionsstyrelses regelméssiga och obligatoriska intervjuer infor institutionsplaceringar, det
s.k. ADAD-registret.

Nagra fran typen “sociokulturell problematik” aterfanns inte.
Ett mindre antal som stamde in pa “ungdomsbrottslighet” patraffades. Skillnaden mellan denna

grupp och de dvriga befanns vara att ungdomsbrottslingar upptradde i storsta utstrackning i
grupp, medan 6vriga agerade mest ensamma eller mojligen i par. Darmed framtradde tva bilder
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av de typiska unga brandanlaggarna med mer langsiktiga problem: De ensamma och introverta
(de flesta) och gdngmedlemmarna som skall havda sina respektive stallningar eller anvénder
elden som verktyg for annat syfte. Flera av fallen hade drag dér delar kunde placeras in under
mer dn en av Finemans typer.

I vilken utstrackning andelarna ”ungdomsbrottslighet” och sociokulturell problematik” i
verkligheten forekommer i Sverige ar pa sa satt inte klarlagt. En vég ar att soka i ADAD-
registret. Da far man inte en total bild, men val resultat avseende institutionsplacerade.

3.3. Klassificering

Att en och samma individ framstar som en kombination av flera typer framhalls av Fineman i
anslutning till typindelningen (Fineman 1995; Schwartzman et al 1999). Till hjalp for att
definiera individuella problembilder har Fineman presenterat "the Dynamic-Behavioral
Model”. Denna konstruktion hamtar observerbara variabler fran var och en av féljande klasser:
1) Personlighet och individuella karakteristika.

2) Familj och sociala forhallanden.

3) Direkta miljomassiga forhallanden.

Fineman menar att interaktionen mellan variabler fran klasserna predisponerar
brandanlaggaren for olika uppsattningar av missanpassningar och asociala beteenden. Vid en
brandanlaggelse kan dérvid tidigare miljofaktorer ha larts in och forstérkt brandanldggande
som acceptabelt medan direkta miljésammanhéngande tillfalligheter uppmuntrat det
brandanlédggande beteendet.

Brandanlaggande i sig kan klassificeras som ett av manga identifierade problembeteenden
bland ungdomar. Richard Jessor har foreslagit en teori for problemorienterade beteenden
(Jessor 1987). Uppkomsten till denna foreter likheter med Finemans variant i det den havdar
att de flesta ungdomsproblem kan férklaras genom att underséka speciella individuella
karakteristika och erfarenheter i en kontext som definierats som miljémassiga karakteristika ur
storre sociala eller kulturella sammanhang. Jessors tre klasser &r:

1) Patologi.

2) Brottslighet.

3) Begransad socialiseringsformaga.

3.4 En jamfdrande undersdkning

Fil dr Michael Slavkin har redovisat en analys i syfte att 6ka anvéndningsmdjligheterna av en
typologi genom att belysa allvarlighetsgraden for olika brander anlagda av ungdomar och
darigenom battre forutsaga risken for aterfall (Slavkin 2000, 2004).

Slavkin har kategoriserat sammanlagt 888 barn och ungdomar som anlagt brénder, varav 157 i
aldrarna 11 till 14 ar och 413 i aldrarna 15 — 18 ar, enligt Finemans typologi och definierat
deras funna beteenden enligt Jessors klassificering.

Totalt sett visar resultaten pa tre ganger fler funna parametrar for "begransad
socialiseringsférmaga” an for var och en av de 6vriga (18 respektive 6). Styrkan for varje
parameter var ungefarligen lika. Dessvarre fanns inte tillrackligt underlag av typerna
kognitionsproblematik” och ”sociokulturell problematik” for att redovisas.
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Inslag av hog patologisk stérning aterfanns endast hos typen “allvarlig stérning”. For dvriga
typer var den lag. Att "brottslighet” var hdg hos typen "ungdomsbrottslighet” framstar
knappast forvanande. Det var dock endast dar; alla 6vriga typer uppvisade lagt inslag. Klassen
"begransad socialiseringsformaga” var hog hos “rop pa hjélp” och "ungdomsbrottslighet™.
Typen "allvarlig stérning” redovisade medelhdg niva och évriga tva typer lag niva.

Det framstar darmed att “begransad socialiseringsformaga” i det inte helt fullstandiga
underlaget ar det mest omfattande problemet.
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4. Angreppssatt och metoder

De metoder och sétt att ndrma sig problemungdomar inom omradet brandanldggande och vilka
aterfinns i litteraturen kan till allra storsta del sagas hanfora sig till tva dvergripande
kategorier; uthildande metoder och psykosociala interventioner.

4.1. Utbildande metoder

Den forsta kategorin &r ett angreppssétt som baseras pa kunskap och utbildning. Det innefattar
undervisning och traning i brandskydd och brandsakert beteende. Syftet &r att 6ka kunskaper,
skapa forstaelse och styra attityder. Man forser deltagarna — oftast sker det i grupp — med
information om och praktiska fardigheter i att kanna skillnad pa eld och brand, faror och
konsekvenser av brandanlaggande, larmning, soka hjélp vid olyckor och att anvénda eld pa ett
sakert satt samt liknande omraden.

Interventioner som anvander denna inriktning anvands saval i reaktion pa intraffade handelser
som i forebyggande syfte.

Det &r nastan uteslutande rdddningstjanster som anvander eller samordnar verksamhet enligt
detta angreppssatt.

4.2. Psykosociala interventioner

Den andra huvudkategorin omfattar behandling pa grundval av psykologiska och sociala
faktorer som kan forknippas med brandanlédggande. Intervention anvands i detta sammanhang
for alla former av ingripanden for att hindra upprepade brandanlaggelser saval som for att
stddja brandanléggaren att komma till ratta med sin situation i livet; dvs. behandling.

4.2.1. Terapier

Ofta innefattar terapier hér olika beteendebaserade behandlingssétt for att hoja sociala
fardighetsnivaer (Barnett & Spitzer 1994). Man har exempelvis i tidiga forsok anvant
tillvagagangssatt for att tillfredsstalla behov som den unge demonstrerat i samband med
eldande i kombination med att uppmuntra beteenden som &r oférenliga med brandanldggande
(Heath, Gayton & Hardesty 1976). Starka tillrattavisanden med upprepade inévanden av ratta
beteenden har ocksa anvénts (Kolko 1983).

Vidare gar terapier som engagerar dels brandanlaggaren ensam, dels tillsammans med sin
familj in under denna kategori. Ofta kopplas dessa terapeutiska sessioner till att visuellt
beskriva (dven rita) intresset for eldandet. Beskrivningarna kan gélla upplevelser innan, under
och efter brandtillféllet.

Ett psykosocialt forhallningssatt, som skall beskrivas narmare under forskningsavsnittet, ar
prosocial traning med kognitiv beteendeterapi for att uppmuntra lampliga uttryck for ilska och
upphetsning (Kolko 2001). Aven hir kan familjen engageras. Malet ar da att ateruppratta
eventuella tappade foraldraband. Arbetssattet skall Gvergripande ocksa leda till att infora
effektiv kommunikation och problemlésande formaga. De senare momenten har dock endast
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aterfunnits i litteraturen som principiella beskrivningar (McGrath, Marshall & Prior, K 1979;
Cole et al, 1983) och aldrig som faktisk verksamhet.

4.2.2. Tekniker och skyddsatgarder

National Association of State Fire Marshals har sammanstallt tinkbara tekniker och metoder
att anvanda vid olika syften med interveneringen pa underlag fran en rad forskare och
praktiker pa expertniva inom omradet (Kelly red. 2001).

Teknikerna och de skyddande atgarderna kan dels vara sadana som behandlaren anvander som
enbart eget verktyg och dels sddana som den unga brandanldggaren tranas att anvanda sjalv.
Teknikerna &r uppdelade i 4 kategorier enligt foljande:

1) Tekniker for att kontrollera eller ddmpa brandanldaggande beteende.
- Bumpass Graphing Technique (se avsnitt om forskning).

- System med symboler for viktiga och kanslopaverkande forhallanden.
- Handskas med och kontrollera egna beteenden.

- Rollspel med 6vningar for framtida situationer.

- Imaginéra ké&nslokopplingar (covert sensitization).

- Gardiner storytelling technique.

- Kognitiva tekniker.

- Avslappningstekniker.

- Sjukhus- och institutionsvard.

2) Individuell behandling.

- Empatitraning.

- Beteendekontroll.

- Beslutstraning (6ka formaga att vara bestamd).
- Tréning i sociala fardigheter.

- Depressionsterapeutiska tekniker.

- Medicinering.

- Behandlingstekniker mot sexuella 6vergrepp.

- Behandlingstekniker mot drogmissbruk.

- Rollspel.

3) Familjeinriktad behandling.

- Behandlingstekniker mot vald i hemmet.
- Tréning i foréldrafardigheter.

- Beteendekontroll.

- Behandlingstekniker mot drogmissbruk.
- Parrelationsterapeutiska tekniker.

- Problemlésning.

4) Samhéllsrelationer.

- Aterbetalning och annan restitution.

- Samhallstjanst.

- Kraftfulla samhallsdeklarationer.

- Traning i ansvarskansla och palitlighet.

Fil dr George Sakheim och fil dr Elizabeth Osborn rekommenderar i anslutning till sitt arbete
med typologi flera av ovanstaende tekniker (Sakheim & Osborn 1994).
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4.2.3. Anvandare

| litteraturen framkommer att framst experter inom den mentala halsovarden sasom
psykiatriker, psykoanalytiker och specialinriktade terapeuter eller inom socialsektorn sdsom
ungdomsteam och socialkuratorer anvénder terapier, metoder och tekniker av detta slag.

Det forekommer &ven att polisen och raddningstjénsten engagerat sig. Bland annat presenteras
verksamheter pa hemsidor for amerikanska raddningstjanster. Flera sadana ger latt en
uppfattning att verksamheten grundas mer pa engagemang fran vissa intresserade medarbetare
an validerade metoder (Sacramento Fire Department, Houston Fire Department m.fl.).
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5. Befintlig verksamhet

Detta kapitel avser besvara fragan gors det nagot idag for att behandla unga brandanlaggare
och i sa fall vad?” Det ar latt att finna aktiviteter av olika slag pa omradet redan vid
slumpmassiga forfragningar hos samhallsinstitutioner i manga lander. Fragan ar om de ar
planerade, utvarderade, strukturerade etc.

Kapitlet stannar vid att aterge verksamhet i de lander dar aktiviteter forekommer mest frekvent
och beskrivs pa ett tillrackligt detaljerat satt i litteraturen sa att arbetssatten framgar.

5.1. USA

Genomgaende har lokala verksamheter for intervention tagit sin inspiration fran befintliga
program for att 6ka forstaelsen for eld och brand hos barn och ungdomar.

Det finns ett stort antal dokumenterade program fér brandskyddsutbildning i allménhet i
skolan i USA samt beskrivningar av hur de anvénts. Det tycks som om denna verksamhet &r
spridd till de allra flesta stater och i manga, kanske flertalet, stader. Programmen &r i stort sett
genomgaende baserade pa material fran Federal Emergency Management Agency, FEMA, och
National Fire Protection Association, NFPA. Dessa handbocker &r i sin tur baserade pa
spontana lokala program och pilotverksamheter. De forekommer i alla aldrar fran skolstart
(aven pre school) till gymnasium (high school), dock med tyngdpunkt pa de lagre stadierna.
Hér handlar det uteslutande om allmant brandskydd dar lek med eld, experimenterande och
anlaggelser med uppsat ingar, men inte med koppling till speciella handelser.

Med dessa koncept som bas har det alltsd pa motsvarande satt utvecklats program speciellt
inriktade pa interventioner och utbildning for unga brandanlaggare.

5.1.1. Publikationer

Det mest vélkénda och officiellt mest centralt betraktade verket &r USFA/FEMA:s Juvenile
Firesetters Intervention Handbook (Gaynor 2002). Detta utférdes som utveckling av ett antal
aldersindelade handledningar under slutet av 1990-talet av fil dr Jessica Gaynor med bidrag
fran en rad experter. Denna guideline innehaller ett antal komponenter som en verksamhet,
fradmst under ledning av en raddningstjanst, anses behova for att utveckla ett eget lokalanpassat
program och bli effektiv. Overgripande handlar det om féljande delar.

- Beskrivning av riskbeteendet i saval individuell som familjens synvinkel.

- Identifiering av héndelser och téankbara anldggare.

- Utvdrdering.

- Intervju.

- Utbildningsprogram.

- Kommunalt nétverk.

Interveneringsdelen ar saledes inriktad framst pa forstaelse for behovet av brandskydd och
utveckling av denna kunskap.

Terapeutiskt inriktade program dér man adresserar individens problembild &r mer ovanliga. Ett
verk skiljer sig dock; Handbook on Firesetting in Children and Youth (Kolko red. 2002). Detta
ar en sammanstallning under ledning av fil dr David Kolko, i vilken saval utbildning som
terapier behandlas. Kolko konstaterar att interventioner traditionellt fallit in under en av
kategorierna nationella program, lokala program eller kliniska interventioner alternativt
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kombinationer mellan dessa. | handboken presenteras mot den bakgrunden tre modeller for
utbildning och nagra ansatser for behandling individuellt saval som i familjemiljo. Dessa
modeller instruerar att arbeta med inlérning och forédndra beteende.

Robert Stadolnik ar doktor i pedagogik och leder en klinik for behandling av unga
brandanldggare. Han har samlat sina egna erfarenheter i kombination med vissa befintliga
teorier pa omradet i en mycket spridd handledning framst avsedd for psykologer (Stadolnik
2000). Indelningar for att identifiera individer kopplade till olika handlingar ansluter sig till
Kolkos och Finemans synsétt. Stadolnik beskriver sedan sin egen utveckling av arbete med
socialt larande.

Utover detta finns ett antal mindre omfattande skrifter och en rad lokala informationsskrifter,
framst av folderkaraktar. | princip samtliga grundar sitt innehall pa vad som framkommit i de
tre ovan beskrivna publikationerna.

5.1.2. Program

Fdrutom 6ppna program genom kommuner och raddningstjanster forekommer i mindre
utstrackning stodprogram vid placering i fosternem eller vid sjukhusvard for ungdomar i
aldrarna 14 till 18 ar (Schwartzman, Stambaugh & Kimball 1998).

Manga lokala raddningstjanster presenterar sina insatser och erbjudanden pa sina hemsidor.
Flertalet liknar varandra mycket néra och de &r oftast anpassade varianter av de allmanna
utbildningar i brandskyddskunskap de erbjuder. Nagra mer utvecklade program fran
raddningstjanster samt andra myndigheter och organisationer har dock patraffats, vilka aterges
hér.

Lane County Department of Youth Services, Oregon, bendmner sitt program CATCH
(Community Alternatives to Commitment Hazards). Detta &r en intensivansats dar man
fokuserar pa de 50 allvarligaste handelserna arligen. Man har begransat aldersgruppen till

13 — 17 ar. Programmet utgar fran det egenproducerade materialet Skill Building Curriculum
for Juvenile Firesetters. Programmet genomfors under 16 sessioner av en sérskilt utbildad
foretradare for raddningstjansten och en ungdomskurator. Innehallet r indelat i foljande
moduler:

- Identifiering av egna kénslor.

- Hantering av ilska.

- Empatitraning.

- Att st for det man bestamt sig.

- Konfronterade med eventuella feltdnkanden.

- Brandskyddskunskap.

Deltagaren far skriva pa ett “kontrakt” dar den kommande arbetsinsatsen specificeras. Utéver
sessionerna skall tre praktiska projekt genomforas.

Man framhaller att 93 % av deltagarna efter programmet inte anlagt flera brander och att 67 %
inte upprepat annat konstaterat kriminellt beteende av nagot slag.

Cobb County Juvenile Court, Georgia, har format ett medlarprogram som syftar till att avsluta
konflikter i en vinn/vinn-situation. Detta riktar sig till unga brandanlaggare upp till 18 ar och
som aktualiserats hos ratten. | forsta hand séker man genomfdra programmet med
forstagangsanlaggare i aldrarna 10 — 15 ar. De priméara malen ar att ungdomen skall ta ansvar
for sina beslut, vara palitlig och forandra sina destruktiva beteenden. Som medlare anvander
man saval vuxna som tonaringar i brandanlaggarens egen alder eller nagot aldre.
Brandanlaggaren konfronteras med offer for handlingen. Programmet innehaller ocksa en
utbildande komponent med inlarning av brandskydd, beslutsfattande och konsekvenser for eget
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handlande. Processen avslutas med dverenskommelse om kompensation till offren, exempelvis
i form av mindre ekonomisk ersattning, praktiskt arbete i offrets hem eller samhallstjanst.

Phoenix Fire Department, Arizona, har formodligen det program som pagatt under langst tid
hos nagon raddningstjanst i USA. Organisationen ar valkand for att sedan lang tid ha varit
foregangare inom forebyggande brandskydd generellt. Man startade programmet i natverk med
andra samhéllsinstitutioner och privata verksamheter, nagot som under aren vuxit &n mer.
Inom natverket finns en speciell operativ grupp (task force) som identifierar och analyserar
enskilda fall for beslut om insats. Programmet har tre komponenter:

1) Utbildning i grupp, som traffas Iopande tva kvallar per manad. Individer ansluter och
avslutar efter programansvarigas beslut. Innehallet inkluderar forebyggande brandskydd,
brandsékert beteende, faror med brand, konsekvenser av handlande, val och lagar om
brandanlaggelser.

2) Foraldragrupper som pagar under utbildningssessionerna.

3) Kurativt stod till individer och familjer efter behov.

Ar 2006 tog man emot 382 unga brandanlaggare mellan 2 och 17 &r fér bedomande varav 268

deltog i utbildningsprogrammet. Av dem fick 83 stycken och deras familjer kurativt stod.

Fitchburg Fire Department, Wisconsin, har ett “Juvenile Fire Setters Program” som &r 3 veckor
langt, individuellt baserat och riktar sig till aldrar upp till 18 ar. Vid behov kan det forlangas.
Man gar igenom foljande moment:

- Bakgrund och historik av brandanlaggande.

- Personliga karakteristika, hobbies, intressen och ogillanden.

- Brandtillfallets paverkan pa deltagaren sjalv, familjen, grannar och samhallet.

- Brandskydd, teknik och konsekvenser.

- Att utveckla god formaga till beslutsfattande i livssituationer.

Fil dr Wayne Wooden och fil dr Martha Lou Berkey har i en éversiktlig behandling av
problematiken med unga brandanléggare beskrivit verksamheter vid raddningstjansterna som i
allt vasentligt ansluter till liknande upplagg som hdr ovan har beskrivits (Wooden & Berkey
1984).

Brandon Admissions, Natick, Massachusetts, &r ett ideellt grundat behandlingshem dar man tar
emot problembarn och deras familjer pa internatbasis. Man har ett spektrum av stodinsatser
och erbjuder sedan ar 2001 dven ett "Intensive Firesetting Treatment Program”. Det ar endast
Oppet for pojkar. Familjens medverkan ar essentiell och man gor under behandlingstiden upp
en eftervardsplan med kontakter i aktuell kommun. Innehéllet i behandlingen klargors inte av
hemmets webbinformation, men man anger att dr Robert Stadolnik konsulterar som expert.
Det framgar ocksa att kommunikationsfardigheter &r ett karnamne och att det finns en
fokusering pa gruppterapi. Samtal tycks vara det genomgaende behandlingssattet.

| bérjan av1980-talet startade psykologen Pamela McLaughlin féreningen Firehawks
Association i norra Kalifornien. Hon var da ensamstaende mor till en 10-arig pojke och hade
uppmérksammat att just den konstellationen utgjorde den hdgsta riskfaktorn avseende
brandanlaggelser. Hennes son var inte pa nagot vis i riskzonen, men tanken fick henne att ta
initiativet. Verksamheten grundades pa ett utbildningsprogram liknande de ovan relaterade,
men med komplettering av att den unga brandanldggaren matchades ihop med en mentor i
form av en brandman, ofta kallad "’big brother” (Gaynor, McLaughlin & Hatcher 1983).
Forfattaren traffade McLaughlin 1985 da organisationen just beviljats federalt stod och bytt
namn till National Firehawk Foundation. Sedan dess har det bildats ett stort antal anslutna
Firehawk-foreningar i manga stater. Relationen mellan den unga brandanlaggaren och
brandmannen &r fortfarande den bérande idén, som innebér att skapa en manlig forebild med
etiskt riktiga ideal.
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Ett dterkommande nationellt arrangemang pa omradet ar den av USFA och IAAI (International
Association of Arson Investigators) anordnade ”Arson Awareness Week”. Detta genomfors i
borjan eller mitten av maj med aktiviteter riktade till savél professionella som allmanheten.
Syftet och innehallet dr pa sa satt forebyggande och har ingen direkt koppling till behandling.
Det fortjanar anda omnamnande har, da man diskuterar sadana fragor pa seminarier i
utvecklingssyfte. Man adresserar olika teman varije ar. | maj 2005 fokuserade man pa
skoltemat under rubriken ”School Arson — A Burning Subject”.

Fil dr Paul Zipper &r verksam vid Massachusetts State Police och har utvecklat en anpassad
intervjuform ur polisens befintliga rutiner. Han har funnit att det &r av stor vikt att starta
interventionen sa tidigt som mojligt med en klarlaggande intervju sa att brandanlaggaren blir
mer medveten om sin handling (Zipper & Wilcox 2005). Intervjutekniken &r kallad IRONIC-
modellen som akronym for innehallet som i turordning bestar av introduktion,
kontaktskapande, 6ppningspastaende, berdttelse, fragor och sammanfattning (introduction,
rapport, opening statement, narrative, inquiry, conclusion). Inga uppgifter om anvandande har
patraffats.

5.2. Kanada

Kanada ansluter i det allra mesta till de amerikanska insatserna. Det &r motsvarande
utbildningsprogram dar forebilderna &r tydliga.

Materialet som anvands av kanadensiska raddningstjanster ar ocksa i huvudsak amerikanskt.
Ett omfattande material i pdrmform har dock producerats av Toronto Fire Department (City of
Toronto 1992). Materialet, The Arson Prevention Program for Children (TAPP-C) &r en
handledning for brandpersonal. Det star uttryckligen Fire Fighters i inledningen. Avsedd
alderskategori ar 3 — 17 ar. Det ar indelat i tre avsnitt varav det sista avser aldrarna 11 till 17
ar. Parmen innehaller fyra sessioner med fakta och kunskapstester kring brandsékerhet. Syftet
ar att den skall anvandas av rdddningstjénstens foretradare i enskilda traffar med den unga
brandanlaggaren. Man onskar ocksa att vardnadshavare eller motsvarande skall néarvara.

Ett nyare program finns i British Columbia i form av en handbok i tva delar (Government of
British Columbia 2004) dven detta material ar anpassat for anvandning av raddningstjansten.

5.3. Storbritannien

Vid ett antal sokningar pa brittiska raddningstjansters hemsidor aterfanns oftast nagot
textavsnitt som kommenterade problemet med anlagda brander. | de fall det fanns nagot om
egen verksamhet var det nastan uteslutande om uttalanden liknande “vi avser i vart distrikt att
vidta kraftfulla atgarder mot problemet”. Betydligt farre presenterade nagra pagaende program.

I London proklamerade man emellertid ar 2001 ett specifikt riktat program benamnt “The
London Fire Brigade's Fire Setter Intervention Scheme”. Det innebdr att man har ett team av
specialtranade radgivare som arbetar med barn och ungdomar upp till och med 17 ar med
individuella kontakter. Man har under 3 ar sedan starten besokt 6ver 700 unga i sina hem.

Bilden av forekomst av interventionsprogram ar betydligt ljusare &n vad webbsodkningen givit i
en genomlysande undersokning pa uppdrag av vice premiarministerns departement (Canter &
Almond 2002). Har havdas att mer an tre fjardedelar av engelska raddningstjanster har nadgon
form av interventions- eller utbildningsprogram for att motverka problematiken med ungdomar
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som avsiktligt startar brander. Man konstaterar att programmen férekommer i manga former
och i varierande komplexitetsgrad. De principer varpa de vilar &r inte alltid klara. De &r heller
inte alltid etablerade pa klara, validerade principer. Undersokarna har vidare konstaterat att det
ar ovanligt att programmen systematiskt utvarderats.

Den regeringsstodda undersékningen fann att de da aktuella programmen kunde placeras in
foljande i fyra kategorier:

- FACE-program.

- Muckleys system.

- Egenutvecklade program.

- Kombinationer av ovanstaende.

FACE (Fire Awareness Child Education) &r ett utbildningsprogram som utvecklats av
Merseyside Fire Brigade och anvéandes ar 2002 av omkring 16 % av raddningstjansterna.
FACE etablerades 1988 med fokus pa barn mellan 4 och 12 ar. Programmet riktar sig inte mot
svarare problematik utan endast mot dem som lekt med eld.

Utbildningspsykologen Andrew Muckley star bakom det system som fatt bara hans namn och
anvandes ar 2002 av omkring en tredjedel av landets raddningstjanster. Muckleys design har
fokus pa kurativt stod med hjalp av den resurs- och traningsmanual han fardigstallde ar 1997.
De raddningstjanster som vill anvanda systemet far forst traning av aktuell personal. Manualen
tillhandahaller en egen typologi av beteendebaserade karakteristika. Dessa skall féljas efter
beslut om vilken av de i systemet beskrivna inriktningarna som skall anvandas.

Forutom ovanstaende program forekommer skilda stodaktiviteter inom det engelska
rattssystemet. Sadana riktar sig mot aldrarna 10 till 17 ar vilka uppmarksammats for kriminella
beteenden. Brandanlaggelser kan forekomma bland dessa. Aktiviteterna dr dock pa sa sétt mer
Overgripande.

I Liverpool uppmérksammades i borjan av 1990-talet att det inte fanns nagot alternativt stod
till rattsliga atgarder for ungdomar som anlagt brander. Darfor uppgraderades FACE-
programmet till FACE UP av Merseyside Fire Brigade och Liverpool's Youth Justice
Department. Det fardigstalldes 1991 med inriktning pa ungdomar 10 -17 ar. De aktuella
ungdomarna far delta i tvatimmarssessioner varje vecka under en period pa 13 veckor och
dessutom genomféra hemarbetsuppgifter (Broadhurst 1999).

| en senare studie pa uppdrag av vice premiarministerns departement (Palmer, Caulfield &
Hollin 2005) bekréaftas forekomsten och strukturen av programmen fran den tidigare
undersokningen. Denna studie innehaller aven redovisning av en enkat till utforare av
program. Denna visar att 4 av 35 raddningstjanster tidigare arbetat med intervenering, att 32
gjorde det for narvarande och att 15 tankte gora det de narmaste aren. Bland sérskilda
ungdomsteam hade 7 av 50 varit aktiva med stddprogram, 28 engagerade sig vid
undersokningstillfallet och 17 hade sadana framtida planeringar. Inom hélsovarden var
motsvarande uppgifter 7 av 27 avseende tidigare verksamhet, lika manga i det narvarande och
10 for framtiden. Raddningstjanstens program var undantagslost utbildande, halsovardens
framst terapeutiska med inriktning pa inlarning av alternativa beteenden och ungdomsteamens
kombinationer av dessa. Flera hade inslag av Muckleys system.

5.4. Australien
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Pa 1990-talet implementerades ett program for intervention och 6vrigt forebyggande arbete
avseende unga brandanlaggare i landet (Adler & Nunn 1993). Detta var presenterat for frivillig
anvandning och anpassning efter regionala forhallanden.

Ar 2005 startade man pé initiativ fran Australiska regeringen vid Australian Institute of
Chriminology en undersdkning for att se hur behandlingsstrukturen for unga brandanlaggare
sag ut och om det skulle finnas fortjanster i en utveckling (Muller & Stebbins 2007). Framfor
allt ansdg man att man behovde fokusera pa problemen man har med de manga
vegetationsbrander (bushfires) som uppstar varje ar. Manga av dem befinns eller misstanks
vara anlagda. Ungefar 20 % av alla brander i Australien missténks vara anlagda av barn och
ungdomar och 71 % av dessa vara busk- eller grasbrander (Dadds & Fraser 2006). Tva ar
senare presenterade man tankar om vidareutveckling.

For att erhalla underlag till forslagen féretog man en enkatundersokning om befintlig
verksambhet till raddningstjansterna inom Australiens samtliga 8 delstater. Varje territorium har
en samlad raddningstjanstadministration. Det framkom att det inom varje omrade forekom
atminstone ett operativt program.

Genom undersokningen sammanstéllde man detaljer kring 9 program. Alla program utom ett
av Queenslands bagge riktade sig till saval barn som ungdomar. | varierande grad startade man
vid 3 -5 ar och strackte sig till 15— 18 ar. Queenslands "Juvenile Arson Offenders Program”
var endast tillgangligt for ungdomar 13 — 17 ar.

I 6vrigt foretedde programmen ett flertal likheter:

- Specialtrdnade brandman agerade kontaktpersoner.

- De flesta aktiviteterna genomférdes i hemmen.

- De var inte specialinriktade mot vegetationshrénder.

- De var huvudsakligen utbildningsinriktade med vissa element av beteendeférandring.
- Ingen Oppen eld forekom.

- Medverkan fran familjen uppmuntrades eller kravdes.

- Kopplingar och kontakter forekom med halsovard och rattssystem.

Pa fraga om pa vilka forutsattningar programmen var grundade svarade endast New South
Wales Fire Brigades att deras program var baserat pa kognitiv beteendemodell med inslag av
brandskyddsutbildning. Ovriga hade inga svar att ge. Undersékarna drog dock slutsatser att de
flesta inhamtat inspiration i litteratur och fran kontakter i andra lander, &ven om det inte fanns
nagra uttalat planerade ansatser.

Man fann dvergripande att programmen till stérsta del 6verensstimde med rekommendationer
som diskuteras i litteraturen; framst den amerikanska. Man konstaterade att de flesta program
uppskattat de familjedynamiska kvaliteterna och dess bidrag till beteendeférandringar. Nagot
man i tankarna for det samordnade utvecklingsarbetet fast sig vid var de kdrnkomponenter som
formulerats av Metropolitan Fire Brigade i Victoria: Uppbyggnad av tillit (mellan
brandmannen och brandanldggaren), utbildning/intervention och positiv forstarkning for att
inte anlagga brander.

Flera av programmen konstaterades ha regelbundna deltagarutvarderingar (brandanlédggare och
familj), av vilka sarskilt foraldrautvarderingar rapporterades uppvisa hoga nivaer av nojdhet.

Inget av programmen hade dock utvérderats formellt avseende sina resultat exempelvis
avseende aterfall pa langre sikt.

5.5. Sverige
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Det har inte patraffats nagon litteratur eller annat material som beskriver verksamhet for
behandling av unga brandanlaggare. En slumpmaéssig sokning pa hemsidor for 12 av Sveriges
storsta kommuners raddningstjanster eller raddningstjanstforbund gav ocksa magert resultat.
Endast Stockholm hade ett kortfattat avsnitt om anlagd brand 6ver huvudtaget. Pa
Kristianstads sida fanns en lank till en brandskyddsbroschyr for allmanheten som PDF-fil. Dar
beskrev en sida i nagra fa meningar vad man skulle kunna géra for att skydda sitt hem och sin

trappuppgang.

Det betyder inte att det inte finns aktiviteter. S&rskilda program har genom andra kallor
kommit till k&nnedom i Stockholm och Linkdping.

Genom horsagen lar det dessutom finnas atminstone mindre former av behovspakallade
engagemang pa spridda stallen.

Sokning pa andra organisationer an raddningstjanster har emellertid inte givit nagra resultat
alls.

5.5.1. Stockholm

I Stockholm har en brandman pa eget initiativ och ideell grund startat en verksamhet dar han
gor hembesok hos barn och ungdomar i aldrarna 7 — 15 ar och som anlagt brander. Numera har
han detta som heltidstjénst.

Verksamheten har annu inte utvarderats, men den uppges vara ett koncept utarbetat pa
socialpsykologiska grunder med ambition att det skall kunna ses som helt professionellt.

Det ligger i konceptets idé att det skall vara en brandman som doftar rok som kommer.
Brandmannen upptrader med auktoritet, men inte som "farlig”, utan med hjalpsamhet.
Konsekvenser for brandanléggelser ur juridisk synvinkel ges.

Verksamheten sker i kontakt med och stdd fran Astrid Lindgrens barnsjukhus. Det finns en
ambition att bygga upp ett natverk d&ven med andra organisationer. Redan nu fors vissa
kontakter vidare till socialtjansten och BUP.

Aterkopplingsbesok sker efter 2 &r. Aktuell familj fér ocksa brev och telefonsamtal. Mycket tid
har enligt egen uppgift lagts ned pa hembesdkets innehall.

Metoden avses nu utvecklas med en handbok.

5.5.2. Link6ping

Har fokuserar raddningstjansten en verksamhet uteslutande pa skolbrander. Sedan ar 2007
anvénder man en modell som man sjalv har utvecklat. Man arbetar i sérskilt trénade team och
besoker skolor dar det intraffat brander som missténks varit anlagda.

Dar det héant nagot diskuterar man med aktuell rektor och 6verenskommer om vad som skall
goras. Man bistar om skolan sjélv vill ta tag i problemet. Om de inte kan det iscensatter man
sin modell i sin helhet. Innan man traffar ndgon enskild misstankt elev kontaktar rektorn
vardnadshavaren. Om vardnadshavaren vill vara med gar det bra, men man vill helst prata i
enskildhet med eleven for att lattare bygga en relation. Ar flera elever inblandade vill man
traffa en i taget.
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I de fall dar nagon fortsatter anlagga brander trappar man upp engagemanget. Da tar man, pa
frivillig vag och med skolans och vardnadshavarens samtycke, med eleven till
raddningstjanstens 6vningsfalt. Man beskriver da konsekvenser och visar pa vissa exempel
med brander, dess verkningar och dess konsekvenser. I man av behov gér man dven
studiebesok pa nagon av kommunens bagge brandstationer. Dar visar man sina arbetsuppgifter
och pratar om vilka risker brandman utsétts for.

Hittills har man traffat 30 elever med en medelalder pa 13,2 ar. Det finns en egen utvardering
gjord.

Vid upprepade tillbud dar det inte finns nagon misstankt genomfor man s.k.
"konsekvenslektioner”. Det innebdr att man koncentrerar sig pa klasser dar det finns problem i
allménhet och pratar om allvaret i att falsklarma, tdmma brandsléckare, skapa brandtillbud etc.

6. Befintlig forskning
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Forskning har bedrivits inom omradet under lang tid, om &n inte sa frekvent. Det finns
rapporter atminstone fran 1940-talet. Mycket har dock skett i samhallsutvecklingen sedan dess
varfor koncentrationen pa sékningen har skett foretradesvis fran 1980 och framat. Nagra
tidigare studier finns atergivna i egen rapport (Strandberg 1999). Det visar sig for 6vrigt i
aterfunna rapporter att det finns hanvisningar till, beskrivningar av och vidareutvecklingar av
aldre forskning.

Pa senare ar, under 2000-talet, har det fortfarande inte framkommit nagra stérre méangder av
forskningsinsatser. Antalet omfattande studier av behandling ar starkt begrénsat. Det &r
vanligare med inriktningar pa motividentifiering, gruppering av motiv eller fordjupning i ett
fatal enskilda fall.

Forskning dverhuvud taget pa detta omrade bedrivs nastan uteslutande i USA. Nagra studier
genomforda i Storbritannien, framst for att klarlagga frekvens av anvandning, har aterfunnits.
En sadan redovisades i verksamhetsavsnittet (Palmer, Caulfield & Hollin 2005).

Over huvudtaget har de psykosociala programmen knappast alls utvarderats for att bedéma
deras effektivitet att exempelvis minska aterfall (Palmer, Caulfield & Hollin 2005).

I en Oversikt dver befintlig amerikansk forskning (Putnam & Kirkpatrick 2005) sérskiljs
begreppet intervention att enbart anvandas for strategier i syfte att avbryta det
brandanlaggande beteendet, till skillnad fran utbildning och behandling. Man har darvid funnit
att det i en redan begransad miljo av studier om unga brandanldggare existerar jamforelsevis
lite forskning dar man adresserar effektiviteten i interventionsinsatser.

Har aterges ett antal forskningsarbeten som bedéms kunna bli till nytta for ett huvudprojekt for
att utveckla behandlingsmetoder.

6.1. Ett antal forskningsron

Jamforelse mellan tre olika program.
Har jamfordes den inverkan tre olika metoder haft pa barn och ungdomar med en
genomsnittlig alder av 9,6 ar (Kolko 2001).

Aven om det har handlar om yngre barn an de som &r foremal for forstudien &r det av intresse
att se pa skillnader i resultat mellan metoderna. Dessutom &r detta det narmaste som for
nérvarande ar tillgangligt.

Metoderna som studerades och utvérderades var:
- Hembesok av en brandman (HVF).

- Brandskyddsutbildning (FSE).

- Kognitiv beteendeterapi (KBT).

Studien genomfordes med 54 barn i aldern 5 — 13 ar gamla som samtliga varit involverade i
nagon form av brandanlaggning under de senaste tre manaderna. Sexton barn fick hembesok
av en brandman medan 38 av barnen férdelades slumpmassigt till behandling med kognitiv
beteendeterapi eller brandskyddsutbildning. Vid beddmningar innan behandlingsmetoderna
sattes in befanns 83 % ha nagon form av koncentrationsrelaterad dysfunktion dar ADHD var
den vanligaste.

Hembesoken gick till sa att en uniformerad brandman motte barnet/ungdomen med foraldrar i
sa snar anslutning till den uppdagade handelsen som majligt. Samtalet gick ut pa att informera
om faran med bréander, titta pa anpassat utbildningsmaterial om brandskydd och att direkt be
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den unga att lova att inte bli inblandad mer i osanktionerad lek eller experimenterande med
eld, bendmnt "no-fire contract”. Denna benamning indikerar att man sett hdndelserna som lek
och oférstand och inte fokuserat pa uppsat. Det framgar inte om detta varit ett pedagogiskt
grepp, om det av tillfalligheter inte ingatt nagra uppsat eller om det handlar om sa pass unga
aldrar att uppsat inte gatt att definiera klart. Vid motet fick foraldrarna allmant
informationsmaterial om férebyggande brandskydd. I denna metod ingick dven en uppféljande
kontakt 8 veckor senare da brandmannen tillsammans med barnet och foraldrarna gick igenom
specifika typer av riskfyllda handelser och férdjupade nagot av det man tagit upp vid det forsta
motet.

Vid brandskyddsutbildningarna fick barnen teoretiska genomgangar och praktiska traningar
enligt de skolprogram som utarbetats av bl a FEMA och NFPA. En brandman med utbildning i
att anvénda materialet genomférde motena. Foraldrarna fick, i samband med dessa méten eller
vid separata traffar, genomgangar av olika slags brandorsaker samt allman information om
brandskydd. Av vad som framkommer i beskrivningarna tycks det inte som om man i denna
metod kopplat utbildningen till de handelser som orsakat barnens deltaganden. Sessionerna
varade vardera 1 timme vid 7 eller 8 tillféllen under en 8-veckorsperiod.

Omfattningen av behandling med kognitiv beteendeterapi var motsvarande den for FSE. For
behandlingen svarade uthildad KBT-personal. Man fokuserade pa nagra omraden sarskilt.
Forst kopplade man barnens motiv for brandanlédggelserna med de kanslor som var ndrvarande
och om handelserna gav nagon form av forstaelse for vad som hant. Det ingick traningar att
hantera konflikter. Med foraldrarna gick man igenom motiv for brandanlaggelser och hur
sadana handelser kunde séttas in i sociala sammanhang samt hur de skulle kunna stodja
positiva sociala beteenden.

Resultatet vid uppfoljning av metoderna gav en minskning av antalet brandanldggningar och
lek med tandstickor vid samtliga metoder men minskningen var signifikant stérre i den grupp
som genomgatt kognitiv beteendeterapi. For samtliga metoder gallde ocksa att farre barn
anlagt brander efter behandlingen och aven har var antalet barn som genomgatt kognitiv
beteendeterapi mindre bendgna att anldagga brander medan barn som genomgatt
brandsékerhetsutbildning i mindre utstrackning lekt med téndstickor. Samtliga metoder gav
ocksa en minskning av osanktionerat eldande, nyfikenhet och fascination infor eld. Kognitiv
beteendeterapi gav en storre minskning av avvikande beteende relaterat till eld i jamforelse
med brandmannabesok i hemmet som gav en 6kning av sadant beteende. Den invandning som
Kolko sjélv har mot resultatet dr att metoderna inte sinsemellan &r jamforbara avseende den tid
som behandlingen varat. Det foreligger stora skillnader i behandlingslangd mellan de olika
metoderna.

Vid en studie fran ar 2006 dar Kolko, Herschell och Scharf analyserar materialet fran ar 2001
(Kolko) pa nytt framkommer att brandsékerhetsutbildning som forvantat forbattrade barnet och
foraldrarnas kunskap mer an vad kognitiv beteendeterapi och brandmannabesok i hemmet
gjorde medan kognitiv beteendeterapi i hogre grad an de tva andra metoderna kunde forbattra
barnets problemlésningsformaga. Brandsakerhetsutbildning var i jamférelse med
brandmannabesdk i hemmet mer effektiv for barn med befintlig kunskap om brand och
brandanlaggning. Sakerhetsutbildningen minskade dock inte barnets nyfikenhet och
fascination infor eld. Kognitiv beteendeterapi och brandsékerhetsutbildning fungerade béttre
an brandmannabesok i hemmet vid dysfunktionalitet i familjen. Kolkos m.fl. slutsatser ar att
varken kognitiv beteendeterapi eller brandsékerhetsutbildningar ar effektiva nar det géller
barns nyfikenhet eller fascination infor eld och inte heller var kognitiv beteendeterapi mer
effektiv &n brandsékerhetsutbildning nér det géller att komma tillratta med barn med
beteendemassiga eller emotionella stérningar. Avslutningsvis papekar Kolko m.fl. (2006)
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bristerna i studien med hanvisning till det relativt sett lilla antalet deltagare (54 stycken) och
till skillnaderna i behandlingslangd mellan metoderna.

Jamforelse mellan tva utbildningsprogram.

Fragan som belystes i denna amerikanska studie var: Finns det nagon skillnad i framgang
mellan de utbildningsprogram som tillhandahalles av FEMA respektive National Firehawk
Foundation (Kolko 1988)? Aven denna forskning genomférdes av David Kolko och initierades
nar Firehawks-organisationen fungerat som nationellt forum endast nagra ar. Undersokningen
omfattade 29 lokala utforare av endera programmet. Utférarna kunde vara enskilda
raddningstjanster, polismyndigheter eller liknande likval som alternativt samordnade
sammanslutningar. Av de undersokta anvande 16 stycken FEMA:s program och 13 stycken
Firehawks motsvarighet.

Resultatet visade endast fa signifikanta skillnader mellan de bégge koncepten. Bada forlitade
sig nastan helt pa brandskyddsutbildning med likartade och lika starka effekter. Skillnaden var
att det i Firehawkssystemet ingick att satta upp en langre kontakt mellan den unga
brandanlaggaren och en brandman, men det visade i undersokningen inte pa nagon forstarkt
effekt.

Oversiktsstudie.
Denna insats utfordes som en doktorsavhandling vid Indiana University (Slavkin 2000) med
tva syften:
1. Vardering av de psykometriska egenskaperna i FEMA:s frageformular som anvénds
for att registrera brandanlaggelser med deltagande fran ungdomar.
2. Analyser for att identifiera och utveckla a) brandanléggartypologi, b) variation av
graden av allvarlighet hos de bréander som anlagts av unga samt c) forutsagelser av
sannolikheter for aterfallsbeteenden hos unga brandanlaggare.

Innehallet i denna studie skiljer sig darmed fran huvudintresset har, men den innehaller
intressanta Oversikter av tidigare arbeten déar behandlingar finns omnamnda. Dessutom
undersoks hur individuella faktorer respektive miljofaktorer paverkar profiler och risker for
brandanlaggelser. Detta ar viktiga forhallanden att 6vervaga i samband med val av och
utveckling av behandlingstyper. Studien betonar sociala faktorer som utlésande for ungdomar
som har viss typ av individuell problematik.

Nagra resultat direkt fran studien:

- Det framkom inga samband mellan upprepade brandanléggelser och enures.

- Ungdomar som identifierats som grymma mot djur befanns utgdra en storre risk &n andra att
delta i upprepade brandanlédggelser.

- 'Yngre barn som anlagt brénder av nyfikenhet har orsakat storst skador materiellt sett.

- Bland dem som anlagt brander som rop pa hjélp var fler flickor an pojkar.

- De som definierats tillhora typen "ungdomsbrottslingar” (Fineman 1995) visade sig tka sina
deltaganden bade i antal och allvarlighetsgrad genom aren.

- De som foll under typen “allvarlig stérning” visade stérningstendenser mycket tidigt i livet.

Bumpass Graphing Technique.

Lakaren Eugene Bumpass hade tidigare anpassat sin teknik for olika typer av storningar till
unga brandanléggare och matte resultat i denna studie (Bumpass, Fagelman & Brix 1983).
Tekniken ar en kartlaggningsprocess for att konkret visualisera de handelsestyrda stimuli som
orsakar de speciella kénslor som leder till brandanlédggelse. Deltagarna tranas i att k&nna igen
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dessa utlésande kanslor tidigt i handelseprocessen i en sekvens sa att de kan avbryta
tankekedjan och valja mer produktiva responser pa svara kanslor.

Bumpass med kollegor studerade 29 patienter i aldrarna 5 till 14 ar och som behandlats med
denna metod. Det visade sig att endast 2 stycken hade fortsatt elda i en uppfoljning med
kontroller upp till mellan 6 manader och 8 ar (genomsnitt 2% ar).

Hantering av problematiken med unga brandanlaggare.

Amerikanska sammanslutningen av ansvariga for forebyggande verksamhet, National
Association of State Fire Marshals, har genomfort en djupstudie, den forsta av detta
omfattande slag framhaller man, for att klarldgga hur intervention av unga brandanlaggare
hanteras (Kelly red. 2001). Man arbetade darvid i 7 fokusgrupper av experter. Dels
genomférde man djupdiskussioner inom grupperna, dels utférde grupperna ett antal enkéter till
det kollektiv som &r engagerade i problematiken.

Studien ar uppdelad i 5 problemomraden, som redovisats med separata resultat.

Det forsta omradet handlade om uppméarksamheten pa problemet. Man konstaterade att det
finns en utspridd uppfattning att raddningstjansten &ger problemet, trots att det drabbar hela
samhaéllet. Sarskilt fann man att personal inom den mentala halsovarden visste foga om
problemets existens och att de visade svagt intresse for fragan.

Omrade tva tog upp utbildning av personal. Alla 7 fokusgrupperna, som var och en
adresserade olika expertomraden, kom till samma slutsats att mycket fa yrkesverksamma hade
fatt formell, erkand traning eller utbildning vare sig i att identifiera problemet eller behandla
avvikande beteenden pa omradet. Det gallde saval raddningstjanst som polis, mental
halsovard, skola, social service som rattsvasende. Nar man ater skéarskaddade mental halsovard
fann man en avsaknad av kunskap om behandlingssétt, okunskap om tillgnglig information
via litteratur samt bristande intresse for att delta i traning och utbildning om det skulle
erbjudas.

Som tredje omrade jamforde man framgangsgraden pa orter dar man haft samordnade insatser
kontra dar man inte hade det. Resultatet var entydigt att det var en dvervaldigande skillnad till
de samordnandes fordel. Man menade till och med att spridda insatser till storsta del blev rent
misslyckade.

Det fjarde omradet var en uppféljning av de narmast foregaende da man tittade pa tankbara
orsaker till att man inte samverkade. Den vanligaste orsaken visade sig vara avsaknad av eller
otydlig kommunikation. Mellan vissa yrkesgrupper hade man ingen kontakt. Mellan andra
forstod man inte varandras intentioner da man anvénde skilda vokabularer.

Sist fordjupade man sig i problemet med konfidentialitet. Det framkom att oférmagan att dela
med sig av information var vitt utbredd. Sarskilt forekom det, inte ovéantat for undersokarna, i
kontakter med réttsvasendet.

Kvinnliga brandanléaggare.

Hér &r en studie som jamforde 28 kvinnliga brandanlaggare med 28 kvinnor i en kontrollgrupp
pa ett och samma fangelse i Storbritannien (Stewart 1993). Forvisso handlade detta om vuxna
personer, men de redovisade skillnaderna i beteenden och bakomliggande psykologiska
forhallanden ar anda intressanta att betrakta.
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De signifikanta skillnaderna, dar brandanlédggarna hade storre problem var:
- Lag sjalvkansla.

- Begransad kommunikationsformaga.

- Depression eller kénslor av att vara deprimerad.

- Bristfallig aggressionskontroll.

Undersokarna diskuterar som avslutning en modell for att férebygga aterfall.

6.2. Kontakt med forskare

Via e-mail har forfattaren upprattat kontakt med tre forskare, varav tva aterfinns pa olika
stéllen i denna rapport. Den tredje har lovat sdnda material per post. Detta har dock inte hunnit
fram i tid for rapportens féardigstéllande.

Fil dr David Kolko vid University of Pittsburg School of Medicine, Pittsburg, Pennsylvania,
leder samtidigt en specialenhet vid en psykiatrisk klinik. Han har narmare 30 ars erfarenhet av
forskning pa och behandling av unga brandanlaggare. Hans senaste rén fran en studie av 150
utbildnings- och behandlingsprogram i Nordamerika kommer att publiceras inom kort, men
han kunde vid de forsta kontakterna inte lamna ut nagra resultat.

Fil dr Michael Slavkin &r professor i pedagogik vid University of Southern Indiana, Evansville,
Indiana. Han har arbetat med organisationer éver hela USA for att koordinera
behandlingsprogram och upprétta organisationsévergripande grupper.

Fil dr Karen Gold, Gold Services, Lake City, Florida konsulterar vid raddningstjanster for att
genomfora behandlingar av unga brandanléggare.

7. Eget tidigare projekt
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Under aren 2005 och 2006 genomforde forfattaren ett projekt i syfte att utréna om ungdomar
som anlagt brander skulle vara mottagliga for behandling med tekniker fran
kommunikationsmetoden NLP, NeuroLingvistisk Programmering (Strandberg 2006). Projektet
bestod dels av férsok med praktisk behandling, dels av en undersdékande studie i syfte att
belysa mottagligheten och darmed forutsattningar for effektivitet i behandlingsséattet.

7.1. NLP

NeuroLingvistisk Programmering ar ett pragmatiskt inriktat

- beteendestudium — studier av, inom olika omraden, omvittnat skickliga personers
framgangsrika beteenden och kommunikation med en

- metodologi — sammanstallning av dessa studier i ”hur-strategier” och en

- teknologi — utveckling av och utbildning i tekniker, sa att andra kan anvanda dem, med
bibehallande av egna personligheter (O'Connor & Seymour 2008; Bavister & Vickers 2004;
Knight 1995).

NLP har utvecklats genom att studera och efterlikna tdnkandet och beteendet hos experter
inom manga omraden, men framst kommunikationsomradet. Man har pa sa satt sasmmanstallt
ett antal principer och sértecken som lampar sig for att identifiera och analysera varderingar,
beteenden och tankesatt sa att de kan anvéndas for att fa fram véagledningar till forandrade
handlings- och forhallningssétt, “recept pa framgang”, pa ett sa tillgangligt satt att det skall
vara mojligt for alla att anvanda.

NLP tillhandahaller pa sa satt en metod for att se bortom vad manniskor gor och upptacka de
mer osynliga krafterna bakom beteendena.

Det som Neuro star for handlar om nervsystemet. NLP beskriver att tankande, minnen,
skapande, visioner och alla andra kognitiva processer &r ett resultat av program som det
manskliga nervsystemet hanterar. Mansklig upplevelse av livet & en kombination av den
information en ménniska mottar och behandlar genom sitt nervsystem. Erfarenhetsmassigt for
den enskilda ménniskan har detta att géra med hur man uppfattar véarlden med sina sinnen: syn,
horsel, kénsel, lukt och smak.

NLP tar d&ven hansyn till av lingvistiken. Spraket ar en produkt av nervsystemet, men i sin tur
formar och stimulerar spraket aktiviteten inom nervsystemet. Pa sa satt har effektiv
kommunikation och social kontakt att géra med hur spraket anvands for att instruera, stimulera
och verbalisera koncept, mal etc. som ar relaterade till en specifik situation eller handlande.

Det lamnar idén med programmering kvar att férklara. NLP ar baserat pa att manskligt
inldrande, minne och kreativitet &r en funktion av program, dar neurofunktioner och
sprakanvandning kombineras och som fungerar mer eller mindre tillfredsstallande for att
astadkomma ett 6nskat resultat. Det som forutsatts har ar att manniskan vaxelverkar med sin
omgivning via sin inre programmering. Man reagerar pa problem och narmar sig nya idéer
enligt den sorts mentala program som man har etablerat. Alla program &r inte likvardiga. En
del program och strategier ar mer effektiva an andra for att klara av vissa typer av aktiviteter.

Det finns en del gemensamma drag mellan NLP och andra psykologiska inriktningar da NLP
baseras pa neurologisk, lingvistisk och kognitiv vetenskap. Den anvander sig dven av principer
fran datorprogrammering och systemteori. Dess syfte ar att ssmmanfoga ett antal olika typer
av vetenskapliga teorier och modeller till en fungerande enhet.
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De flesta av teknikerna och verktygen inom NLP har utvecklats genom en process som kan
bendmnas som "efterharmning" (eng. modelling). NLP:s huvudsakliga tillvdgagangssatt har
varit att efterlikna effektiva beteenden och de kognitiva processerna bakom.

NLP utvecklades i bérjan av 1970-talet i Kalifornien av John Grinder, fil dr i lingvistik och
Richard Bandler, psykolog och gestaltterapeut. Med stod och under starkt inflytande fran
socialantropologen Gregory Bateson intresserade man sig for hur vissa terapeuter kunde fa
battre resultat med sina klienter &n andra. De som pa sa satt uppfattades geniala i sina
verksamheter var till en bérjan tre: Gestaltterapins grundare Fritz Perls, system- och
familjeterapeuten Virginia Satir samt hypnoterapeuten Milton H Erickson. De definierades
med Gregory Batesons vokabular the difference that makes a difference”. Det intressanta var
dérmed att de kunde skapa varaktiga forbattringar hos sina klienter (Bandler & Grinder 1975;
Grinder & Bandler 1976).

Grinder och Bandler spenderade ett antal ar att studera sina férebilder modeller”. Studierna
fokuserade pa deras beteenden och beteendekedjor. De Gvade in — modellerade - beteendena
sjalva och utforde dem till dess de fick samma goda resultat pa ungefar samma tid som
forebilderna.

Aven de pa sa sitt erhdllna kunskaperna har kommit att kallas "modeller”. Exempelvis har
Ericksons sprakmonster benamnts ”Miltonmodellen”.

Modelleringsarbetet resulterade i metoder for arbetssattet och hundratals tekniker.

Under aren sedan starten har det kontinuerligt tillkommit erfarenheter och nya tekniker
(Bostic & Grinder 2001). Det finns aven utveckling med speciella anpassningar for barn och
ungdomar i skolmiljo. John Grinders bror Michael har under lang tid verkat inom och
dokumenterat detta omrade. Han har konstruerat material med hansyn taget till barn i
riskzonen, aldersuppdelat for exempelvis gruppen 11 - 15 ar (Grinder 1999).

7.2. Forutsattningar for och genomférande av projektet

Studien genomfardes vid Oxnevalla; ett behandlingshem i Mellansverige som har en
milj6terapeutisk behandling profilerad mot kognitiv beteendeterapi, KBT. Flera ur
behandlingspersonalen hade vid projektets start KBT-utbildning pa olika nivaer och var vana
anvandare av metoden. Det var en forutséttning att i arbetet se om och hur NLP skulle kunna
anvandas samtidigt som komplement och i harmoni med KBT. Redan vid starten konstaterades
detta accepteras av personalen och fungera val.

Fyra elever som anlagt brénder ingick i studien. De intervjuades och fick med projektledaren
som handledare préva pa NLP-6vningar. Detta gjordes med omfanget 2 — 4 tekniker under 2 —
6 traffar vardera. Dessutom traffade projektledaren, i jamférande syfte, ett antal ungdomar som
inte anlagt brander. Tre behandlingsassistenter bitrddde vid vissa méten och utférde
kompletterande behandlingar mellan projektledarens traffar.

For att assistenterna skulle fa erforderlig kompetens utbildade projektledaren dem i ett
officiellt certifieringssteg 1, ”Practitioner”, inom NLP.

Undersokningsresultaten visade att samtliga fyra ungdomar reagerat positivt pa NLP-

ovningarna. Dessa tekniker varierade fran utveckling av sprakmonster och andra
kommunikationsfardigheter till formaga att skapa positiva sinnestillstand. Det sistnamnda
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anvandes i syfte bland annat for att minska angestladdade behov av att anlagga brander.
Ungdomarna larde sig behdrska teknikerna for att sedan anvanda dem sjélva vid behov.

Projektledaren kunde genom erfarenhet av att arbeta med NLP konstatera att ungdomarna inte
bara uppskattade Gvningarna utan ocksa synbarligen positivt forandrade delar av sina
beteenden och sinnestillstand. De gav aven uttryck for forandringar i installningar till sina
situationer. Detta bekraftades ocksa av projektteamets behandlingsassistenter.

Det skall poangteras att projektets syfte aldrig varit att komma till resultat sdsom avbrytande
av det brandanldggande beteendet. Dartill var projekttiden for kort.

7.3. Uppfoljning

Vid samtal med institutionschefen vid Oxnevalla behandlingshem framkom att endast en av
dem som medverkade i projektet fanns kvar vid institutionen. Han bodde numera i s.k. sarskilt
boende, dar han inte skulle behéva umgas med 6vriga elever i full utstrackning, da det ingar i
hans problematik att ha svart att hantera interaktioner och kan Gverreagera vid exempelvis
konflikter.

Han hade fatt en av de NLP-utbildade medarbetarna ur behandlingspersonalen som sarskild
stodjare. Vid samtal med henne beskrev hon att det brandanldggande beteendet, som varit
hogst frekvent, upphort men att det fanns andra problembilder med sjélvskador, som man inte
lyckats komma till ratta med. Hon avsag nu nar hon skapat en éverblick 6ver problematiken att
ta upp tréningen med NLP.

Institutionschefen beskrev att man i allménhet med de brandanldggande ungdomarna man haft
fokuserat pa att anvanda arbetssatt som verkat angestdampande. Han poangterade ocksa vikten
av att koppla brandanldggandet till annan problematik och se om det kunde urskonjas nagra
likheter pa nagra satt i den unges agerande.

Ett problem man identifierat sedan projekttiden &r att dessa ungdomar haft svart att beskriva
sina kanslor i ord. Darmed har ungdomarna haft svart att begripa vad kéanslorna statt for. De
har dven haft svart for att kanna skillnad pa olika kanslotyper. Man har da med stéd i KBT och
NLP arbetat med att visa fotografier pa manniskor och situationer dar kanslotillstand speglas
samt foton pa ungdomarna sjélva nar de befunnit sig i definierade kéanslolagen. I diskussioner
kring dessa har de visat sig forsta kanslorna battre. Darpa har man arbetat med att 6va
ungdomarna i att skapa minnen med hjalp av inre bilder av vad de upplevt.

8. Intervjuer med studiens malgrupper
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| detta kapitel redovisas samtal, som genomférts som semistrukturerade intervjuer per telefon
med flertalet av de grupperingar som angivits som malgrupper med intresse for studiens
innehall och resultat.

Det ar endast grupperna myndigheter och forskare som helt utlamnats. Eftersom syftet med
intervjuerna varit att utrona om man genomfort eller haft kinnedom om behandlande
verksamhet for unga brandanlaggare kopplat till synpunkter pa utvecklingsbehov, har dessa
inte setts som relevanta i sammanhanget.

Institutionsvarden ar ocksa en angiven malgrupp, men denna finns redan tillrackligt
dokumenterad i tidigare arbeten (Strandberg 1999, 2006).

8.1. Intervjugrupp

Det antal som intervjuats fran studien malgrupp ar totalt sexton personer (polisen 4,
raddningstjénsten 3, skolan 3, socialtjansten 3, BUP 2 och frivilligorganisationer 1).

Med det begransade antalet intervjuade har inte syftet varit att presentera en bild av
forekomsten av behandlingar. Ambitionen har istallet varit att forsta hur verkligheten kan te
sig for en genomsnittlig medarbetare inom dessa organisationer, vilka i sig forvéantas hysa ett
intresse och otvetydigt har ndgon form av ansvar i sammanhanget.

Om det i framtiden presenteras behandlingsmetodik &r det personer ur dessa kategorier som
kommer att aktualiseras som anvandare, paverkare eller aktivitetsansvariga.

Intervjupersonerna har fatt resonera tamligen fritt och aterkommande kring fragestallningarna.
Kring vissa av fragorna har nagra inte haft erfarenheter eller i 6vrigt ingenting att tillfora.
Dérfor sker redovisningarna i I6pande text.

Fragestallningar.
1) Har anlagda brander pa nagot satt aktualiserats hos er de senaste aren och i sa fall av
vilken typ?

2) Vet eller misstanker du att ungdomar har varit inblandade?
3) Har du haft kontakt med nagon ungdom som anlagt brand?

4) Har ni inom er organisation, vad du kanner till, haft ndgon spontan hantering eller
anvant nagot hanteringskoncept for ungdomar med brandanlaggarproblematik?

5) Har du nagon asikt eller nagra tankar om behandling av ungdomar som anlagt brand?

6) Har du vetskap om nagon form av behandling nagon annanstans?

8.2. Polisen
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De fyra poliser - fran Gavle, Uppsala, Malmo respektive Skdvde - som intervjuats ger en bild
av situationen med brander och skadegorelse som skiljer sig at en del.

| Gavle har tjugo ungdomar forhorts och nagra erkanner att de ”lekt med eld” medan man i
Uppsala endast haft misstankar riktade mot ungdomar och alltsa inga fall dar man kunnat
binda nagon vid brott.

I Malmo finns for narvarande tva unga man under utredning misstankta for brandanlaggning.

Situationen i Skovde har under en langre tid praglats av de brander som skedde pa forskolor
dar det ocksa fanns misstankta. En av dem som misstanktes har ocksa domts for en skolbrand
och borjat betala skadestand. Branderna i Skovde var enligt den intervjuade polisen anlagda pa
ett "professionellt satt”.

Forutom brander i skola och skolmiljé har ocksa vandalisering skett liksom bilbrander, brander
i soprum, containers, garage och brand i en idrottsanlaggning.

Polistjanstemannen har alla erfarenheter begransade till utredningsskedet. Man har inte haft
som uppdrag att engagera sig i begransande, férebyggande eller stédjande atgarder. |
Rosengard i Malma, som r ett sarskilt problemomrade i sammanhanget, har man &gnat tankar
at anlaggarna som individer och att de skulle behdva stodatgarder. Man kénner varandra ratt
val mellan polisdistrikten. Ingen kanner dock till nagra sarskilda verksamheter i nagot annat
omrade.

8.3. Raddningstjansten

Stockholm, Linkdping och Eslév (del av skanska Raddningstjansten Syd) ar de
raddningstjanster varur foretradare intervjuats. Tva av dem, Stockholm och Linkdping, har
egna verksamheter som beskrivits ovan.

| Eslov har den intervjuade brandmannen en tjanst som omfattar att vara en dag i veckan pa en
hogstadieskola, dar man haft problem med brénder. | uppdraget ligger att soka skapa
fortroendefulla kontakter saval i forebyggande syfte som nar ndgot intraffat. Brandmannen
soker inte upp nagra skyldiga. Syftet ar mer att marknadsfora och fa forstaelse for
raddningstjanstens arbete samt att betona vikten av elevernas ”samarbete” genom att vara
ansvarsfulla och forsiktiga. Kontakterna sker i korridorer och pa skolgarden under raster. |
framtiden kan det dven forekomma pa lektionstid.

Alla foretradarna var engagerade och betonade vikten av att ha ett brett férebyggande och
uppfdljande arbete pa omradet. Man kéande dock inte till nagon verksamhet hos andra
raddningstjénster i landet. Man har heller inte sokt natverk aktivt.

8.4. Skolan

Hér har tre rektorer i Stockholm, Géteborg och Malmd givit sin syn. Erfarenheter kopplade
ambitioner skiljer sig at markant.

I Stockholm sag rektorn det flertalet brander som intréffat pa hans skola de senaste aren som

ett hot mot verksamheten och att det borde skyddas pa nagot satt. Det hade skett incidenter
under sommartid likvéal som under terminerna. Forra nyaret hade nagon kort in en bil pa
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skolgarden och sedan tant pa den. Hur skyddsatgarderna skulle kunna ske hade han dock inga
asikter om. Brandproblematiken stod i skarp konkurrens med mycket annat som konstaterades
ta Overhanden. Man hade inga tankar pa eget engagemang.

Vid den skola dar Goéteborgsrektorn tjanstgjorde hade endast en brand i en taltbyggnad
intraffat de senaste aren. Nagon misstankt hade man inte lyckats ringa in. Problemet
uppfattades inte som sarskilt stort. Daremot hade man manga andra sociala problem att ta tag i.

Malmdskolans rektor uppfattade brandproblemen desto allvarligare. Dar forkom brander
periodvis med ett genomsnitt pa nagonting varje vecka. Man uppfattade orsakerna mest som
uttryck for tristess. Skolan hade tillsammans med foraldrar inrattat ett skyddsrad. Det forekom
ocksa ett mindre omfattande samarbete med raddningstjansten. Skolan hade sjélv haft samtal
med misstéankta elever, men aldrig kunna binda nagon vid en enskild handelse. Man upplever
stor otillracklighet och konstaterar att det finns féraldrar som inte &r de bésta forebilder. Det
finns en ambition att inkludera eleverna med dessa problem i en positiv helhet och verklighet.

Hér finns darmed sammantaget kombinationer av upplevda problem med eller utan ambition
att atgarda samt icke upplevda problem och darmed inget uttalat intresse for insatser. Man &r
genomgaende mer fortrogna med sociala problem i allménhet.

8.5. Socialtjansten

Det framkom en gemensam forstaelse for problematiken och att atgarder ar behovliga fran de
tre intervjuade foretradarna; en bitradande socialchef och tva socialsekreterare fran Boras,
Stockholm respektive Marks kommun.

Alla kommunerna, eller distrikten, har haft ett flertal fall. | Bords kéande foretradaren inte till
om man inom organisationen hade arbetat med sadana ungdomar pa nagot satt. Sjalv hade han
inte gjort det.

Bade i Stockholmstadsdelen Skarholmen och i Mark hade socialsekreterarna sjalva haft fall for
utredning. | Stockholm rérde det sig framst om gang som satt brénder i anslutning till att de
traffats. | ett fall handlade det om marijuanamissbruk. Ett annat fall rérde en ungdom med
multiproblematik och som holl sig mest i ensamhet. Brandanlaggelser hade uppmarksammats
redan i 7 — 8-arsaldern.

Socialsekreteraren i Mark hade haft fall bade i sin nuvarande och tidigare tjanst i annan
kommun. Hon, liksom de 6vriga, konstaterade att de endast utférde utredningar i sina uppdrag.
Inga interventioner var aktuella under utredningsskedena. De kande heller inte till nagra
metoder anpassade for problematiken. Det skulle dock valkomnas.

Det var i 6vrigt svart att finna nagra socialsekreterare med erfarenheter av problemet. Det
kravdes ett flertal forfragningar.

8.6. Barn- och ungdomspsykiatrin

Tva tjansteman med olika uppgifter inom Stockholm lans landstings BUP-enheter, en
behandlare och en central placerad utvérderare intervjuades.
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Det nagot langre samtalet med behandlaren star som typexempel for inte mindre &n 15
forfragningar; snabbt avslutade. Alla gav samma resultat: Ingen hade haft nagot enda fall. Man
hade darmed inte funderat dver det och hade inga synpunkter. Flera av behandlarna uppgav
samtidigt att de manga tjanstear bakom sig; nagra sa manga som 30.

Utvdrderaren hade inte heller sjalv kommit i kontakt med ungdomar som anlagt brander varken
i sin nuvarande funktion eller i sin tidigare som behandlare. Ingen fransett en 15-arig flicka
som forsokte branna sig med en cigarettandare under samtalen. Hon lyckades da fa flickan att
elda papper i en burk i sandladan i stéllet, medan de pratade om handelsen.

Innan intervjun hade utvarderaren kontrollerat med landstingets vardregister, men konstaterat
att uppgift om detta problem saknades. Hon hade dven fragat cheflakaren pa BUP-kliniken om
"eldare", men denna kunde inte dra sig till minnes nagon.

De vidare uppgifter som férmedlades var att ungdomar som missténks for eller konstateras ha
anlagt brander skall anmalas till socialtjansten. Vid behov av slutenvard skall de i forsta hand
formedlas till Statens institutionsstyrelses institutioner. Da BUP-klinikerna framst styrs av
Halso- och sjukvardslagen skall i stort sett alla insatser bygga pa frivillighet.

Som slutsats menade utvérderaren att det inte handlar om att ungdomarna inte skulle tas emot
inom BUP, utan om att BUP inte kan erbjuda ratt vardform. Hon uppgav att det fanns
missndjdhet med detta, men att det inte planeras nagon lagandring.

8.7. Frivilligorganisationer

Har intervjuades en foretradare for Civilférsvarsforbundet. Han konstaterade att man inte
aktivt arbetade med problematiken i det nuvarande, men att det sags ligga inom det méjliga
arbetsomradet och uppdraget. Han ansag problemet vara omfattande och svart och sade att de
diskuterat fragan da och da i organisationen.

Civilforsvarsforbundet har erfarenhet av skolan, dar man sedan manga ar verkat med
utbildning och sett behoven av kunskap att ta vara pa sig. Foretradaren uttryckte att
organisationen har vana av att arbeta med ungdomar i de aldrarna som ar aktuella har.

Man skulle gérna lagga in en lamplig form av verksamhet som organisationen kan bidra med i
sina utbildningsprogram for instruktérer och medlemmar.

9. Ett aktuellt fall

Syftet med detta kapitel var ursprungligen och enligt ansokan att, i man av tillgang, intervjua
nagra unga brandanldggare om deras situation, om de erholl nagon form av stddjande insatser
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och om de sjélva upplevde ndgra sddana behov. Endast en sddan ungdom har dock patraffats
genom kontakter med kommuner och motsvarande under projektets gang. Att soka upp
institutionsplacerade ungdomar skulle inte uppna det avsedda syftet, da sddana redan &r under
allman behandling. Att undersoka om det skulle g att sarskilja insatser for olika behov hos en
och samma individ skulle sannolikt ga utdver denna studies ambitioner.

Darfor relateras i stallet erfarenheterna fran det aktualiserade fallet, som en infogad
verklighetsbild, i forhoppning att det ytterligare kan bidra till forstaelsen for hur problematiken
i praktiken kan yttra sig.

Tidigt ar 2009 kontaktades forfattaren av en socialsekreterare i en mellansvensk kommun med
ca 10 000 invanare. Hon hade fatt ett arende aktualiserat med en 16-arig pojke. Mamman tog
sjalv kontakt med socialtjansten da hon var orolig for pojkens eldande.

9.1. Historik

Mamman var franskild med 5 barn i aldrarna 11 — 20 ar, men levde nu med en ny partner. Den
nye mannen hade accepterats val i familjen, som i sin helhet fungerade mycket val.
Foréldrarna hade stabila arbeten och alla barnen gick i skolan eller hade avslutat utbildning
med klara betyg. Bostaden var en gard nagot utanfor samhéllet.

Den aktuelle pojken var mellanbarnet. Han hade sedan tidigare en samhallskontakt, da han
diagnostiserats med ADHD. En yngre bror hade fatt ssmma diagnos. For 16-aringens del hade
diagnosen inneburit medicinsk utredning med viss medicinering som féljd. Det hade tagit en
tid att anpassa doserna. Medicinen hade ocksa bytts ut vid ett tillfalle.

Skolarbetet hade varit besvarligt pa grund av koncentrationssvarigheterna. Nagra amnen
klarade han av vid grundskolans avslut, men inga betyg i kdrndmnena var godkénda. Detta
lasar kompletterade han svenska, engelska och matematik vid en sarskild
gymnasieforberedande skola.

Intresset for eld och eldande hade uppmérksammats av mamman tidigt i pojkens liv; redan i 4-
arsaldern. Han hade bland annat med en tandare satt eld pa madrassen i vaningsséangen ovanfor
hans egen sang medan en bror lag och sov. Elden slocknade dock snart.

Man hade i 6vrigt funnit pojken eldande ute och i andra byggnader &n bostaden vid nagra
tillfallen. Oron véxte nar man till detta hittat tandstickor; nya och avbranda; samt tandare pa
allehanda stéllen.

Inga omfattande brénder hade blivit foljden. De mesta av tilltagen hade slutat av sig sjélva.
Exempelvis aterfanns ett till halften uppbréant pennskrin av konstlader i pojkens byralada. Det
uppmarksammades da det luktade rok. Ladan var full med aska och hade kolat en del.

9.2. Mdten

Forfattaren har hittills traffat pojken tva ganger. Det forsta tillfallet var i samband med mote
med foraldrarna och socialsekreteraren, men utan pojken. Da gavs bakgrunden, varefter
gruppen traffade en behandlare vid BUP, dér pojken aktualiserats. Behandlaren hade tidigare
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traffat pojken vid ett par tillfallen, men ville inte fortséatta. Behandlaren klargjorde da att man
inte kunde gora nagot mer, da alla kontakter maste ske pa frivillig grund.

Vid forsta motet med pojken beréattade han varfor han inte ville fortsatta hos BUP. Pa frégg om
sina framtidsplaner hade han sagt att han ville bli svetsare, varpa han fatt kommentaren: ”Ar
det for att du far syssla med eld da?”

Nér han gav sin egen beskrivning av eldandet menade han att detta nu tillhérde det forflutna.
Orsakerna var att han var nyfiken pa hur olika material skulle brinna, hur utbredning skulle ske
och liknande. Nar det gallde pennskrinet sade han att han hade hort att l&der inte kunde brinna.
Det ville han se sjélv. Det flammade dock upp omedelbart. Det tog en tid innan han forstod att
detta var konstl&der och dérmed ett annat material.

I Gvrigt berattade han om sitt stora intresse for motormekanik. Han hade haft ett flertal
mopeder. Han hade kopt dem billigt, reparerat dem och sedan salt dem. Kérandet var inte det
stora intresset. Han vistades ocksa ofta hos en bilmekaniker som Iat honom arbeta med sina
egna “projekt”. Nar ndgot gick fel i arbetet kunde han snabbt tappa talamodet, vilket tillhérde
hans problembild. Enligt honom sjélv fortsatte han dock sa smaningom och fardigstallde vad
han hade pabérjat. Foraldrarna hade vid sin tidigare beskrivning inte sett det lika
valfungerande, men holl med i stora drag. En stor fascination for pojken var att utveckla och
andra pa motorerna sa att de skulle fungera med storre effekt eller annorlunda pa annat satt.

Det framstod mot den bakgrunden tdmligen tydligt att pojken hade en stark experimentlusta.
Det syntes som en rimlig hypotes att &ven eldandet skulle kunna kopplas till detta. Darmed
skulle det finnas drag av den tidigare presenterade typologins typ 2 "oavsiktklighet” (Fineman
1995). Det fanns dock sa starka drag av inlarningssvarigheter att det borde ske en koppling till
typen 6 "kognitionsproblematik™. 1 évrigt fanns ett par kopplingar att gora till egna tidigare ron
(Strandberg 1999): Svarighet i skolarbetet och sjalvdestruktivitet. Det senare gallde att pojken
kunde forstora sina motordelar eller andra tillhdrigheter. Déremot fanns det drag som var de
motsatta i jamforelse med rénen. Den framsta motsatsen var att pojken hade positiva
framtidsdrommar. Darmed framtradde antagandet om att experimenterandet kopplat till brist
pa forstaelse for konsekvenser som det starkaste. Inlarningssvarigheterna antogs mer bero pa
koncentrationsproblematiken &n pa problemlosningsformaga. Den medicinska utredningen
hade dessutom havdat att intelligensnivan var normal, om &n nagot under genomsnitt.

Vid den forsta traffen testades sprakférmaga och mottaglighet for att forandra beskrivningar.
Det visade sig vara mycket 1att for pojken. Han provade sjalv att formulera beskrivningar om
skolarbetet sa att det passade honom béttre och att han kéande sig béttre till mods. Detta skedde
i enlighet med NLP-baserade tekniker om sprakmonster. Vidare ombads han for sin inre syn
plocka upp en situation dar han var ”pa kant” med en annan person. Forst sag han detta som
om han var sjalv inne i situationen (associerad) och darefter steg han ut ur sig sjalv och sag sig
tillsammans med den andra personen (dissocierad). Ovningen fick avsedd effekt — att de
negativa kénslorna lamnades med dissocieringen.

Vid ett andra mote provades fler tekniker. De flesta baserades pa mentala forestéallningsbilder.
I en sag han en god forebild i vilkens formaga han sedan ikladde sig. | en annan sag han sig i
ett framtidsperspektiv ha klarat av varens skolarbete och bérjat pa en bilmekanikerutbildning.
Det skall i sammanhanget kommenteras att han innan dvning framhéll att han uppfattade sin
prognos for att bli godkand eller val godkénd i kdrndmnen som god.

Bagge maotena pagick under vardera 1 timme och 15 minuter. Pojken var under hela tiden helt
koncentrerad. Det behdvde inte ske nagra avbrott for att upp och réra pa sig. Han hade
osedvanligt latt for att visualisera och stanna inne i de mentala processerna hela tiden.
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Noterbart ar att Gvningarna inte kopplades direkt till eldande. Pojken sag inte sjalv detta som
ett problem langre. Darfor koncentrerades arbetet pa forestallningar om goda framtida
funktioner. Tva karakteristika som han sade att han ville kopplas med i framtiden var
koncentration och sékerhet. Mot den bakgrunden ombads han exempelvis skapa sin forebild sa
att denna visade upp dessa foretraden pa ett starkt och positivt satt. Han ombads i nagra
sammanhang se eld och att denna hanterades pa ett sakert sitt och med goda syften.

Med sa pass kort tid som processen pagatt kan det inte konstateras nagra forandringar i
eldarbeteendet. Det hade inte skett nagra incidenter under de narmaste manaderna innan
processens paborjan. Enligt mamman kunde det ske i perioder. Darmed aterstar det att utréna.
Erfarenheten ar darmed att pojken var latt mottaglig for tekniker med sprakmonster,

visualiseringar och forandringsforestallningar, trots hans konstaterade
koncentrationsproblematik.

10. Jamforelser med sexualbrott

Detta korta, icke fordjupande avsnitt har inkluderats mot bakgrund av att forfattaren tidigare
tagit del av spekulationer och uttryckta funderingar fran praktiker om det skulle kunna
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foreligga vissa samband mellan de bégge problemomradena brandanléggelse och sexuella
overgrepp.

Att utréna om det finns ndgon grund for detta kraver dock mer sokande an vad som &r majligt
inom denna forstudies ramar. Emellertid kvarstar det som ett eventuellt intresse att undersoka
relevans for sadana tankar. Det kan forvisso dven sdkas andra samband. Intresset bor i sadana
fall garna grundas pa méjligheten att i sa fall klarlagga om det existerar eller kan utvecklas
behandlingsmetoder dar man kan erhalla synergieffekter.

Uppkommer intresset i framtida arbeten kommer kontakt att kunna tas med Goéteborgs

universitet, dar det forekommer forskning om sexuella 6vergrepp. En sadan forberedande
kontakt har tagits. Det dr naturligtvis méjligt att forskning pagar aven pa andra hall.

11. Andra behandlingsmetoder

Det finns ett antal tdmligen nya behandlingsmetoder som i 6kande utstrackning anvands for
stdd av ungdomar med problem som kan séttas i ndara anknytning till brandanléggelse.
Exempel &r sjélvdestruktivitet, instabilitet i relationer till andra manniskor samt férandringar i
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lagen av sinnesstamning. Sadana samband har redovisats tidigare (Putnam & Kirkpatrick
2005; Slavkin 2000; Strandberg 1999).

Exempel pa behandling &r dialektisk beteendeterapi, som anvéands inom BUP i Stockholm och
inom en del andra landsting mot fysiska sjalvskador vid EPS (emotionell instabil
personlighetsstorning). Skadorna bestar ofta i skarande och dverdosering av tabletter.

En annan terapiform under 6kad anvandning ar MBT, mentaliseringsbaserad terapi. Den &r
framtagen i Storbritannien mycket med tanke pa behandling av borderline
personlighetsstérning.

Kognitiv beteendeterapi, KBT, har redan ndmnts i denna rapport (Kolko 2001).

Inom Statens institutionsstyrelsers verksamheter anvander man en rad metoder som man
erfarenhetsméssigt funnit passa for olika problembilder. Dessa kombineras inte sallan, vilket
finns beskrivet (Armelin et al 1996)

Ett flertal enskilda tekniker har ocksa redovisats (Kelly red. 2001).

I vilken utstrackning dessa metoder ar framgangsrika ar for tidigt att saga, men det finns
anledning att félja utvecklingen. Det finns inom MBT vissa delar som férefaller ha likheter

med befintliga NLP-tekniker. Andra sadana likheter kan skonjas med exempelvis Bumpass
Graphing Technique, Covert Sensitization och symbolterapi.

12. Underlag for attitydmatning

For att satta in den unga brandanlaggaren med den individuella problematiken i en kontext ar
det intressant med kunskap om hur jamnariga uppfattar problemet och ser pa situationen. Det
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skulle ocksa kunna svara pa frdgan om hur vanligt intresset, utagerat eller inte, ar i aldrar
motsvarande de som ar undersokningsfokus angaende brandanlaggarna.

Mot den bakgrunden listas har ett antal fragestallningar som kan vara relevanta i
sammanhanget.

e Vet du vad skillnaden pa eld och brand &r?

e Har du lekt med eld under din uppvéxt?

e Vet duisafall vad som gjorde att du eldade?

e Blev elden nagonsin okontrollerad?

o Vilka blev effekterna?

e Hur stort och pa vilket sétt ar ditt intresse for eld nu?

e Har du upplevt nagon brand som du vet eller tror varit anlagd under din uppvaxt?
e Vetdu i sa fall vem som gjorde det?

o Kaénner du till barn eller ungdomar i din ndrhet som anlagt brand.

e Kanner du till om nagon under 18 ar som for narvarande ar onormalt intresserad av
eld?
e Vet du nagon som anlagt en brand?

e Hur allvarligt ser du pa att anlagga brander?

e Vad tycker du om en person som anlagt en brand?

e Ardet skillnad om det ar ett barn, en ungdom eller en vuxen?

e Ser du skillnad i allvar om nagon anlagt en brand eller begatt nagot annat brott?
e Kan du gora en rangordning daligt — bra” mellan olika brott?

e Hur star en som anlagt brand pa en rangordningsskala hos dig?

e Vad kan du tdnka dig ligger bakom att ett barn eller en ungdom anlégger en brand?
e Vad tycker du paféljden skall vara mot de ungdomar som anlagger brander?

o Skall det vara olika paféljder for olika orsaker?

e Kan du ténka dig att ha ndgon som anlagt brand som din van?

e Har du nagra tankar eller idéer om vad man kan géra for att forhindra eller minska
problemen?

En undersokning med innehall liknande detta skulle lampligen utféras brett pa skolor.

13. Resultat

Da detta inte i huvudsak ar en studie med egen undersokningsverksamhet ar resultaten mer att
se som sammanfattningar, slutsatser och uppfattningar om vad de olika sékningarna har givit.
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13.1. Angreppssatt och metoder

Det finns tva 6vergripande angreppssitt; utbildning och behandling.

Begreppet intervention betyder att avbryta det brandanldggande beteendet. Det anvénds oftast
som knytning till behandling.

Utbildning utfors framst av raddningstjanster; behandling foretradesvis inom mental hélsovard
och av andra ungdomsspecialister.

Det finns ett antal tekniker och metoder som antingen dverforts fran andra omraden eller
specialutvecklats for unga brandanléggare. Det hor framst hemma inom behandling. Vissa har
ocksa drag som gor att de kan anvandas vid utbildning.

13.2. Befintlig verksamhet

De flesta aktiva verksamheter har patraffats i USA. Storbritannien redovisar ocksa ett flertal
insatser. Darutdver har endast viss verksamhet i Kanada och Australien patraffats i litteraturen.
I Sverige &r bilden oklar.

Det stérsta omfanget av verksamhet tycks bedrivas av raddningstjanster. Det handlar framst
om allmén brandskyddsutbildning, dar man i vissa fall utvecklat program for unga
brandanléggare.

Behandlingsmetoder som utvecklats i samband med forskning har mer séallan aterfunnits i
direkt verksamhet. Det har dock patraffats sadana hos nagra fa enskilda institutioner och
konsulter.

13.3. Befintlig forskning

Fa nyare forskningsinsatser har patraffats. Under den senaste 30-arsperioden handlar det
mesta, frimst amerikansk forskning, om problematiken med unga brandanléggare i ett bredare
perspektiv.

Nagra rapporter konstaterar att mycket lite av befintlig verksamhet har utvérderats. Tva av de
fa insatserna har i USA visat att tva nationella utbildningsprogram é&r likvardiga (Kolko 1988)
samt att utbildning &r effektivt mot yngre barn medan kognitiv beteendeterapi visat sig battre
for dldre barn och ungdomar (Kolko 2001, 2006).

Det mesta av uthildningsverksamheten tycks ha utvecklats utan bidrag fran forskning. De fa
pagdende behandlingsinsatserna syns emellertid vara sadana som, om de kommit fran omraden
for annan problematik, grundas vetenskapligt.

13.4. Eget projekt

Det bedrivs fortfarande behandling vid den institution forfattaren provat NLP-tekniker. Dock
har man for nérvarande endast en av tidigare elever kvar. Det kan konstateras att man férutom
NLP anvander KBT, vilket ar den behandlingsform dven Kolko anvant. Det finns manga
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anknytande drag mellan KBT och NLP. Det finns dédrmed anledning att beakta detta i en
huvudstudie.

13.5. Intervjuer med studiens malgrupper

Av ett begransat antal intervjuade, dar syfte var att ge en bild av ndgra enheters aktuella
situation hade endast raddningstjanster engagerat sig i nagon form av interventioner. Framst
kan dessa betraktas som brandskyddsutbildning och hembesdk. Dessa metoder ar
egenutvecklade.

Inom polis, skola, socialtjanst samt barn- och ungdomspsyKkiatri har man i mycket liten
utstrackning dverhuvud taget uppmarksammat problematiken.

Inom polisen har man erfarenheter, men néstan enbart som utredare. Efter utredning lamnar
man arendet vidare.

Skolan ser problematiken framst som ett yttre hot, men det finns dven intresse att inféra nagon
form av stod.

En frivilligorganisation vill gérna engagera sig.

Det skall darmed observeras att dessa resultat inte ar generella utan endast uttryck fran nagra fa
befattningshavare.

13.6. Aktuellt fall

Nagra NLP-6vningar har genomforts med en 16-arig pojke som anlagt brander. Efter ett par
ma&ten kan sdgas att han, i likhet med dem som far préva pa teknikerna vid Oxnevalla
behandlingshem, reagerat mycket positivt och haft Iatt att anvénda teknikerna.

13.7. Jamfdrelser med sexualbrott

Nagra praktiker har vackt fragan om problematik dar ungdomar som utfort sexuella 6vergrepp
kan uppvisa kopplingar med motsvarande dar ungdomar anlagt brander. Nagra fordjupningar
har emellertid annu inte gjorts och inga resultat pavisats. Fragan star darfor ppen.

13.8. Annan behandling

Det aterstar annu att inhamta information om eventuella paralleller med annan
ungdomsproblematik som kan vara av intresse, framst sjalvdestruktivitet och évergrepp. Det
finns vissa behandlingsmetoder som anvénds mer riktat mot den typen av problem. Det bor
darmed uppmarksammas att sadana kan inkluderas i en huvudstudie.

13.9. Sammanfattande resultat
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Fa behandlingsmetoder har patraffats vid genomgang av befintlig verksamhet och forskning.
Det som bedrivits i andra lander, framst USA, ar verksamhet och studier baserade pa till
overvagande del allmén brandskyddsutbildning. Behandling som patraffats anknyter till
kognitiv beteendeterapi.

| Sverige har de fa intervjuade befattningshavarna inom malgrupperna endast i liten omfattning
uppmarksammat problematiken. Polisen har viss kunskap, skolan viss forstaelse och inom
raddningstjénsten finns ett par identifierade egenutvecklade metoder.

Huvudfragorna for studien kan darmed besvaras pa foljande sétt.

o Finns det behandlingsmetoder? Ja, men i mycket liten utstrackning. Inte ens i USA
sker nagot i storre strukturerad skala. Annan intervention an individstodjande
behandling finns daremot i form av utbildning.

o Vilka vander de funna metoderna sig till? Det sparsamma anvandandet av behandling,
framst kognitiv beteendeterapi, kan appliceras pa aktuell malgrupp. Utbildning i
brandsékerhet lampar sig framst fér yngre.

e Har det nagonstans patraffats likheter med NLP-metodik? Inga metoder som direkt
anvénts, forutom kognitiv beteendeterapi, som kan ségas ha visst slaktskap. Det finns
dock vedertagna och i tidigare andra sammanhang anvénda eller nyare
egenproducerade tekniker beskrivna och som sannolikt kan kombineras eller
inforlivas. Det kan under alla omstandigheter undersokas.

14. Diskussion

Mycket tydligt har uppdelningen av insatser for att unga brandanléggare skall upphtra med
sina destruktiva beteenden samt fungera med mer sékerhet och mer socialt accepterat kunnat
goras i de tva grupperna uthildning och behandling.
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Det finns en del utvérderingar av processernas effektivitet och insatsernas resultat. Det
framkommer dock i de amerikanska organisationernas beskrivningar att det handlar om egna
interna bedémningar. Det géller &ven i Storbritannien (Palmer, Caulfield & Hollin 2005).
Dérmed finns det annu inte kunskap om metoders effektivitet i mer &n begransade
forskningsmiljéer som de som Kolko (2001) redovisar.

Pa de satt som de olika verksamheterna byggts upp och anvants star det vidare klart att
utbildningsinsatserna bygger pa forutséttningen att brandanlaggelse &r ett inléart beteende
medan behandlingsinsatserna mer utgar fran att det finns medfédda och/eller miljéférvarvade
dysfunktioner.

Man kan forvanas 6ver att det éver huvudtaget finns klinisk forskning och utprovning av
metoder men att de inte aterfinns i bredare anvandning. Detta &r dock inget nytt. Inte minst i
USA ér ett sadant avstand mellan forskning och praktik aterkommande inom manga omraden.

Det & mot dessa bakgrunder det syns motiverat att utveckla NLP-baserade traningsinsatser for
malgruppen unga brandanlaggare. Det unika med NLP ar att det inte fokuserar pa innehallet av
behandlingen. Den baseras inte heller pa nagon specifik teori eller psykologisk inriktning;
endast vissa grundforutsattningar om hur hjarnan och tankandet samt kroppen och fysiologin
fungerar. Hela idén bakom NLP &r att tillhandahalla en tom form, en ren teknik, som
anvandaren sjalv fyller med det innehall som for narvarande ar aktuellt. Behandlaren ber till
exempel anvandaren se en inre positiv bild, men styr inte vilken bild det skall vara. Detta
forhallningssatt bygger pa att den manskliga hjarnan kommer att vélja den positiva bild som
bést passar in i sammanhanget.

Detta betyder att NLP passar in i bdgge koncepten som ovan beskrivits som utbildning
respektive behandling. Det gar att anvanda enskilt likval som i grupp.

NLP &r pa detta satt inte sarskilt fran annan verksamhet. Man kan med modelleringsteknik
skarskada varje annan aktivitet och ta fram det basta forfarandet genom studier av dess
framgangsrika utévare. Darmed kan mycket val lampliga tekniker som beskrivits i rapporten
inforlivas; framst de som ligger nara i funktion, exempelvis Bumpass Graphing Technigue.

Innehallet i NLP kanns igen av de flesta manniskor fran egna tidigare erfarenheter. Det ar
naturligt eftersom teknikerna ar framtagna genom att studera hur framgangsrika anvandare
behandlat dem. Modelleringsprincipen i sig sjalv &r ocksa lanad. Barn modellerar sina
foraldrar fran forsta stund i livet. Att aterinféra denna princip pa tonaringar innebar darfor
ingen chockartad upplevelse. Det kénns oftast rent vant.

Nagot som forvanar i detta sammanhang &r att Firehawk-konceptets idé med brandméan som
rollmodeller inte givit utslag i Kolkos (1988) jamférelse. Nu gjordes den mycket tidigt i
Firehawks. Man kan ocksa fraga sig hur modellerna har tranats och hur de har framstatt for
adepten. Ar avstandet for stort blir det svart att identifiera sig och hamta upp beteenden.

| avsaknad av bredare kunskap och anvéandning av effektiva behandlingsmetoder, sarskilt i vart
land, &r det angelaget att starta sddan utveckling med vetenskapliga metoder i en storre
omfattning an vad som redovisats fran tidigare egna erfarenheter.

15. Forslag till huvudstudie och annan forskning

15.1. Huvudstudie

For att forstudien skall framsta meningsfull krévs att det sker en fortséttning i form av ett
metodutvecklande vetenskapligt projekt for att producera de koncept till vilka forstudiens
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innehall utgor en kunskapsgrund. Ett sddant huvudarbete har forutsatts redan i ansokan for
denna studie.

15.1.1. Behov

Behovet av att utveckla behandlingsmetoder i en vetenskaplig omgivning syns uppenbart. Det
som redovisats i denna studie har endast i mycket liten omfattning skett annat 4n med praktiska
erfarenheter fran yrkesverksamma som grund.

Den vetenskapliga kontrollen kommer att borga for att koncepten star for en god kvalitet, att
utférandena kan ske med hog kompetens och att det hela vilar pa en etiskt forsvarbar grund.
Sammantaget kan det darmed belagt effektiv verksamhet komma till stand.

15.1.2. Innehall

En huvudstudie bdr som forsta insats systematisera de erfarenheter som detta och tidigare
arbeten givit kompletterat med relevant forskning som relaterats i dessa studier. | detta ingar
att mer ingaende genomlysa och prioritera tekniker inom NLP-konceptet samt relatera dessa
till internationella erfarenheter.

NLP-teknikerna kan darefter testas och valideras pa behandlingshem i en mer storskalig
faltundersokning. Det blir en grund for att skapa ett metodpaket. Ett sadant bor sedan testas i
saval behandlande syfte som forebyggande pa ordinarie skolor.

Det &r sedan viktigt att sarskilt folja upp och utvardera resultat fran anvandningen i skolor.

Det bor inom projektets ramar produceras en handbok for anvéndning inom réaddningstjénsten,
av skolor och av behandlare inom olika former av ungdomsvard.

15.2. Ovriga forskningsinsatser

Det framkommer i denna studie tydligt nagra omraden dar det finns otillracklig kunskap. Att
fylla dessa kunskapsluckor skulle betyda vérdefulla tillskott till sdval huvudstudien men &ven
utgora sjalvstandiga kunskapsbaser for direkt praktiskt anvandande av bland annat denna
studies malgrupper.

De typologier som presenterats kan mycket val stimma i svensk miljé och kultur, men for att
klargora detta eller om det kravs anpassningar foreslas att géras en utvardering och utprovning.

De tekniker som relaterats i studiens kapitel om angreppssétt, verksamhet och forskning &r
nastan uteslutande applicerade i USA. Det vore av intresse att skarskada dem och undersoka
deras anvandbarheter i oférandrad eller anpassad form.

Den attitydmétning som tagits upp kan med férdel genomforas som separat projekt.
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Underlag for och forslag till
direkt anvandning i malgruppers egen verksamhet

Under tiden behandlingsmetoder och anslutande verksamhet utvecklas i kommande
forskningsprojekt kan samhallets olika organisationer med nagon del av ansvaret for
problematiken med unga brandanlaggare dnda engagera sig pa olika satt. Férutom de olika
spontana aktiviteter och egenutvecklade metoder som existerar kan med fordel nya utvecklas,
utprovas och anvéndas.

Studien boér kunna anvéndas som lasunderlag for egna tankar att omsétta i praktisk verksamhet.

Har lamnas nagra forslag som exempel pa vad som redan nu kan tas tillvara.

Alla organisationer som moter en ung misstankt eller konstaterad brandanléggare kan
studera vilka karakteristika som framtrader och préva dem mot beskrivna typer och
klasser. Darav kan vissa slutsatser dras om vad man sjalv kan gdra och vilken
organisation som vidare &r lamplig att kontakta.

Alla kan stka pa Internet efter narmare beskrivningar av de olika teknikerna. Nagra ar
enkla och naturliga for manga att anvanda delar av.

Ré&ddningstjanst och skola kan genomfdra egna lokala enkater med hjélp av foreslagna
fragestallningar och egna idéer. Det &r ett sétt att kartlagga situationen pa orten och
vdacka intresse hos kollegor och samarbetsparter.

Ta initiativ till en kommundovergripande grupp. Ga igenom studien tillsammans och
gor upp en plan for att bevaka och hantera problemet dvergripande.

Anordna personalméten. Ga igenom viktigaste ron. Diskutera idéer och angreppssatt.

Detta ar exempel. Lat fantasin hjalpa till att sammanstalla flera.
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