trymnings-
ner med
rmaga

!

Kristin Andrée
Hdakan Frantzich

Tillfallig
utrymningsplats

BRANDFORSK
2024:4



Referensgrupp

Johan Lindbom, Boverket

Ulla Rosenius, Arbetsmiljoverket

Jenny Afvander, Projektil

Anders Klippberg, Brandkonsulten AB

Axel Mossberg, Bengt Dahlgren Brand & Risk AB
Mattias Delin, Brandforsk

Daniel Nilsson, Canterbury University, Nya Zeeland
Stefan Sardqvist, Myndigheten fér samhdéllsskydd och
beredskap

Foto omslag: Kristin Andrée

Denna rapport utgor ett slutligt arbetsmanuskript for det rubricerade
projektet. Den officiella projektrapporten, till vilken referens boér ske
&terfinns pé& Brandskyddslagets hemsida:

“Utvérdering av utrymningsplatser fér personer
med nedsatt rérelseforméga”

www.bsl.se

BRANDFORSK
20244

Tillfallig

utrymningsplats




BSL

BRANDSKYDDSLAGET

Utvardering av utrymningsplatser for personer med nedsatt rérelseféormaga
Forfattare:

Kristin Andrée ?, Hakan Frantzich®

2Brandskyddslaget AB
b Avdelningen for brandteknik, Lunds universitet

Forskargrupp:
Kristin Andrée ?, Hakan Frantzich®, Bengt Gafvels®, Staffan Bengtson?
2Brandskyddslaget AB

b Avdelningen for brandteknik, Lunds universitet
°NCC

Finansierad av: Brandforsk (anslag nr. 323-002) och SBUF (anslag nr. 14185)

Antal sidor: 85

Keywords: Evacuation, safe refuge area
Soékord: Utrymning, utrymningsplatser

Abstract:

The research project aims to increase knowledge about the design of safe refuge areas
concerning two-way communication, placement in the building, signage, and accessibility.
Additionally, the study aims to investigate the extent to which they may be used in an evacuation
situation and to examine how intended users perceive the environment at the safe refuge area.

The goal is to evaluate safe refuge areas based on user-friendliness and design according to
user’s needs. Furthermore, the aim is to communicate this new knowledge in a
recommendation on how to design the safe refuge areas to meet the needs of users. The goalis
for the recommendation to lead to a uniform accessible design of the evacuation place.

The project consisted of three sub-projects, where the first part was an inventory involving both
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users to investigate their perceptions of safe refuge areas through hypothetical scenarios. The
final third sub-projects were a semantic environmental assessment to further increase
knowledge about how intended users perceive the environment they are intended to wait in at
the safe refuge area.
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Forord

Forskningsprojektet finansierades genom anslag fran Brandforsk och SBUF. Brandforsk ar statens,
forsakringsbranschens och industrins gemensamma organ for att initiera, bekosta och félja upp olika
slag av brandforskning. Arbetet ar knutet till Brandforsk projektanslag 323-002. SBUF &r svenska
byggbranschens utvecklingsfond. Projektet har projektnummer 14185 hos SBUF. Arbetet
genomfordes under 2023 av Brandskyddslaget AB i samverkan med avdelningen for brandteknik vid
LTH.

Projektgruppen har bestatt av personer fran Brandskyddslaget, Avdelningen for brandteknik och
SBUFs representant fran NCC. | huvudsak har Kristin Andrée, Brandskyddslaget utfort studien
tillsammans med Hakan Frantzich, Avdelningen for brandteknik vid LTH. Utéver dessa har Staffan
Bengtson, Bandskyddslaget och Bengt Gafvels, NCC (SBUFs representant) bidragit med erfarenhet
fran branschen.

Projektet har haft en referensgrupp som bidragit med kunskaper och synpunkter under projektets
gang:

e Johan Lindbom, Boverket

e Ulla Rosenius, Arbetsmiljoverket

e Jenny Afvander, Projektil

o Anders Klippberg, Brandkonsulten AB

e Axel Mossberg, Bengt Dahlgren Brand & Risk AB

e Mattias Delin, Brandforsk

e Daniel Nilsson, Canterbury University, Nya Zeeland

e Stefan Sardqvist, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap

Tack till alla som stallt upp och visat runt i byggnader som besokts under inventeringen av
utrymningsplatser samt till de personer som deltagit i enkatundersdkningen och den semantiska
miljobedémningen.
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Sammanfattning

Utrymningsplatser har sedan 2011 funnits med i Boverkets byggregler som utrymningslosning for
personer med nedsatt rorelseférmaga dvs. personer som har svarigheter att forflytta sig i trappor, i
de fall det inte gar att utrymma tillgéngligt till saker plats fran en publik lokal. Arbetsmiljoverket
staller i foreskrift Arbetsplatsens utformning, AFS 2020:1 krav pa tillfalliga utrymningsplatser i samma
utstrackning som det finns utrymningsvagar fran en tillganglig arbetsplats i de fall det inte gar att
utrymma tillgangligt till sdaker plats. Varken i Boverkets byggregler eller i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter finns det nagra tydlige beskrivningar kring utformningen av utrymningsplatser. Detta
medfér en otydlighet kring utformningen av utrymningsplatsen for att tillgodose behoven for de
tankta anvandarna av utrymningsplatsen.

Det aktuella forskningsprojektet har haft som syfte att 6ka kunskapen om hur utrymningsplatserna ar
utformade bade géllande tvavagskommunikation, placering i byggnaden, skyltning och om de ar
utformade sa att de ar tillgdngliga. Ytterligare sa syftar studien till att undersoka i vilken grad de kan
tankas bli anvanda vid en brand, samt att studera hur tankta anvandare uppfattar miljon vid
utrymningsplatsen.

Malet &r att utvardera utrymningsplatserna utifran anvandarvéanlighet och utformning utifran
anvandarens behov. Vidare ar malet att utifran den nya kunskapen formedla detta i en
rekommendation om hur utrymningsplatser ska utformas for att mota behoven hos de tankta
anvandarna. Malet &r att rekommendationen ska leda till en enhetlig och tillgénglig utformning av
utrymningsplatsen.

Projektet bestod av tre delprojekt, dar den forsta delen var inventering dar bade statistiska data
géllande anvandning av utrymningsplatserna inhdmtades samt platsbesok av befintliga
utrymningsplatser. Platsbes6ken dokumenterades utifran ett bedomningsverktyg for att undersoka
tillgangligheten samt dokumentera skyltning, placering, typ av tvavagskommunikation m.m.
Delprojekt tva var en enkdtundersdkning med de tankta anvdndarna for att undersdka hur de
upplever utrymningsplatser genom hypotetiska scenarier. Det avslutande tredje delprojektet var en
semantisk miljebedomning for att ytterligare hdja kunskapsnivan géllande hur de ténkta anvandarna
upplever miljon de ar tankt att vanta i vid utrymningsplatsen.

Resultaten fran inhdmtade statistiska data ger en indikation pa hur ofta som
utrymningsplatser/tillfalliga utrymningsplatser har beh6vt anvandas vid en utrymningssituation.
Inventeringen av befintliga utrymningsplatser ger en bra och tydlig bild fér myndigheterna som
foreskriver utrymningsplatser/tillfalliga utrymningsplatser hur dessa utformas utifran deras regelverk
idag. Resultaten visar att tvavagskommunikationen ar placerad otillgéngligt fér personer med nedsatt
rorelseformaga i ca 40% av utrymningsplatserna samt att information och skyltningen ar bristfallig.
Generellt kan det konstateras att utformningen varierar valdigt mycket mellan de inventerade
utrymningsplatserna.

Enkatstudiens och den semantiska miljobedémningens resultat medfér en 6kad kunskap om hur
personer som &ar tankt att anvanda utrymningsplatserna upplever dem. Resultaten fran enkéatstudien
visar att det finns en viss tveksamhet bland tankta anvandare att anvanda utrymningsplatser i en
utrymningssituation. Manga anger att de hellre hade velat ta sig ut pa egen hand. Att ges majlighet
till talad tvavagskommunikation anses ge en tryggare kansla i jamforelse med signallampa. Det finns
ett behov av information till dem som &r téankta att anvdanda utrymningsplatserna da drygt héalften
angav att de inte kande till konceptet utrymningsplatser. Den semantiska miljobedémningen hade
ett lagt deltagarantal vilket medfor att resultaten inte &r validerade utan endast kan ses som
indikation pa hur de téankta anvandarna upplever miljén vid utrymningsplatsen. Resultaten
resulterade inte i nagon tydlig skillnad mellan de tre olika miljoerna som studerades, vilket gor det
svart att bedoma vilken miljo som ansags battre an den andra att vanta i pa utrymningsplatsen.
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Utifran resultaten har en rekommendation for utformningen av en utrymningsplats tagits fram.
Rekommendationen avser att sdkerstalla att den gar att lokalisera, ar tillganglig samt innehaller
information till de tankta anvdandarna. Rekommendationen ar tankt att anvandas av
brandskyddsprojektérer och entreprenérer men kan ocksa anviandas bade vid kommunikation med
tankta anvandare och vid det systematiska brandskyddsarbetet. Forhoppningen ar att
rekommendationen kan adopteras av Boverket och Arbetsmiljoverket och utgora utgangslaget for en
svenska standard.
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Summary

Safe refuge areas have been included in the Swedish National Board of Housing, Building and
Planning's building regulations since 2011 as an evacuation solution for persons with
reduced mobility when it is not possible to evacuate to a safe place from a public space. The
Swedish Work Environment Authority's regulations on Workplace Design require temporary
evacuation places to the same extent as evacuation routes from an accessible workplace in
cases where it is not possible to evacuate to a safe place.

Neither the Swedish National Board of Housing, Building and Planning's building regulations
nor the Swedish Work Environment Authority's regulations provide clarity regarding the
design of safe refuge areas. This results in ambiguity regarding the design of the safe refuge
areas to meet the intended users' needs. Furthermore, the responsibility for design lies is
the fire protection engineer regarding placement, ensuring accessibility, and design.

The current research project aims to increase knowledge about the design of safe refuge
areas concerning two-way communication, placement in the building, signage, and
accessibility. Additionally, the study aims to investigate the extent to which they may be
used in an evacuation situation and to examine how intended users perceive the
environment at the safe refuge area.

The goal is to evaluate safe refuge areas based on user-friendliness and design according to
user’s needs. Furthermore, the aim is to communicate this new knowledge in a
recommendation on how to design the safe refuge areas to meet the needs of users. The
goal is for the recommendation to lead to a uniform accessible design of the evacuation
place.

The project consisted of three sub-projects, where the first part was an inventory involving
both statistical data on the use of evacuation places and site visits to existing safe refuge
areas. Site visits were documented using an assessment tool to examine accessibility,
document signage, placement, and type of two-way communication. Sub-project two was a
survey with intended users to investigate their perceptions of safe refuge areas through
hypothetical scenarios. The final third sub-projects were a semantic environmental
assessment to further increase knowledge about how intended users perceive the
environment they are intended to wait in at the safe refuge area.

The results from the collected statistical data provide an indication of how often evacuation
places/temporary evacuation places have needed to be used in an evacuation situation. The
inventory of existing evacuation places provides a good and clear picture for the authorities
prescribing evacuation places/temporary evacuation places of how they are designed based
on their regulations today. The results show that two-way communication is often
inaccessible for persons with mobility impairment, and information as well as signage at the
site is inadequate.
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The survey and the semantic environmental assessment results contribute to increased
knowledge about how persons intended to use the safe refuge areas. The results from the
survey show that there is some hesitancy among intended users to use safe refuge areas in
an emergency. Several indicate that they would prefer to evacuate on their own. Being
provided with the opportunity for spoken two-way communication is considered to provide
the safest feeling compared to signal lamps. There is a need for information for those
intended to use safe refuge areas as over half stated that they were not familiar with the
concept of safe refuge areas. The semantic environmental assessment had a low number of
participants, which means that the results are not validated but can only be seen as an
indication of how intended users perceive the environment at the evacuation place. The
results did not result in any clear difference between the three different environments
studied, making it difficult to assess which environment is considered better than the other
to wait in at the evacuation place.

Based on the results, a recommendation for the design of a safe refuge area has been
developed. The recommendation aims to ensure that it is locatable, accessible, and contains
information for the intended users. The recommendation is intended to be used by fire
protection engineers and contractors but can also be used both in communication with
intended users and in the systematic fire protection work. The expectation is that the
recommendation can be adopted by the Swedish National Board of Housing, Building and
Planning and the Swedish Work Environment Authority and become the basis for a Swedish
standard in the future.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

| Boverkets byggregler (BBR, 2011) stalls krav forforsta gangen pa att tillgodose sdkerheten vid
utrymning och brand for personer som pa egen hand har svart att utrymma via de traditionella
vagarna, t.ex. nedfor trappor. Detta syns tydligt genom féreskrifterna om bland annat publika lokaler
déar dessa ska vara tillgangliga for personer med nedsatt rorelse- och orienteringsformaga. Det
innebar att de ska vara forsedda med utrymningsplatser, om det inte finns tillgang till tva oberoende
och tillgdngliga utrymningsvagar. Kravet finns sedan 2011 for publika lokaler som inte ar forsedda
med automatiska slacksystem (BBR19, 2011). BBR tillater att ett tekniskt byte kan goras, om den
publika lokalen ar férsedd med automatiskt slacksystem sa kan kravet pa tillgangliga
utrymningsvagar utga och saledes ocksa utrymningsplatser.

Aven Arbetsmiljoverket stiller, i sina foreskrifter om Arbetsplatsens utformning, krav pa att
arbetstagare i tillgdngliga lokaler ska ha tillgang till tillfalliga utrymningsplatser om det inte finns
tillgangliga utrymningsvagar som leder till sdker plats. | revideringen av Arbetsplatsens utformning till
version 2020:1 foértydligades kraven gallande utrymning for personer med funktionsnedsattning (ASF
2020:1). Sverige ar inte det enda land som stéller krav pa att utrymningsmaéjligheter ska finnas dven
for personer med nedsatt rorelseférmaga. De tva lander forutom Sverige som har tydligast krav pa
att personer med nedsatt rorelseformaga ska ges maojlighet att utrymma &r Storbritannien och USA. |
dessa tva lander anvands dock en kombination av utrymningsorganisation, hissar och
utrymningsplatser (Boyce 2017) for att tillgodose behoven av en siker utrymning. Aven Italien och
Japan har rekommendationer for hur utrymning kan sakerstallas med hjalp av utrymningsplatser for
personer med rérelsenedsattning. | manga andra lander ar det accepterat att kombinera
utrymningsorganisation med byggnadstekniska I16sningar (Boyce 2017).

Resultatet fran en tidigare studie genomférd av Andrée m.fl. (2015) med personer med nedsatt
rorelseférmaga visade ocksa att det fanns en vilja om att kunna anvanda hiss vid en utrymning.
Forskningen gar lite isdr om villigheten att anvanda hissar for utrymning. En studie genomford av
Kinsely m.fl. (2012) dar tva tredjedelar av deltagarna i studien anger att de inte skulle anvanda hiss
vid en utrymningssituation, trots att de fick information om att det ar sdkert att anvanda hissen vid
brand. Det gar dock att utldsa fran samma studie att beslutet att vara villig att anvdnda en hiss i en
utrymningssituation kan paverkas av grad av rorelsenedséattning, dven om detta resultat ej var
signifikant. En annan studie som genomforts stodjer detta da det i den studien var 73,3% av de som
var inte kunde ga eller hade svarigheter att ga i trappor var villiga att anvanda hiss i en
utrymningssituation Butler m.fl., 2016. Det har genomférts studier med personer utan nedsatt
rorelseformaga for att studera acceptansen att anvanda hiss vid en utrymning. Resultatet fran en av
studierna visar att personer ar mer villiga att anvanda hiss hogre upp i en byggnad an langre ner
(Mossberg m.fl., 2020). Ytterligare en studie genomférd i Virtual Reality med personer utan nedsatt
rorelseférmaga visar pa att tva tredjedelar valde att utrymma mot utrymningshiss i forsta hand i
stallet for utrymningstrapphuset (Andrée m.fl. 2016). Andrée (2018) konstaterar att hissar ar ett
alternativ till utrymningsplatser for personer med nedsatt rérelseférmaga. Fran 2022 finns det en
svensk standard som mojliggor att ersatta en utrymningsplats i ett trapphus med en hiss utformad
enligt standarden SS 763510:2022. For att ersatta en utrymningsplats med en hiss utford enligt SS
763510:2022 ske en analytisk dimensionering genomféras enligt standarden.
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| BBR ar tanken i praktiken att en utrymningsplats skapas i en utrymningsvag eller i direkt anslutning
till en utrymningsvag, t.ex. ett trapphus. En person i rullstol eller ndgon som av annan anledning har
svart att anvanda trapporna ska pa detta satt kunna ta sig till utrymningsplatsen och dar vantaien
relativt sett saker miljo tills att hen far assistans. Platsen ska ha en viss minsta storlek for att rymma
det antal rullstolar som behovs. Vid en utrymningsplats ska det ocksa finnas mojlighet till
dubbelriktad kommunikation for att kunna pakalla hjalp (BBR29, 2011; AFS 2020:1). Utbver dessa
krav finns fa riktlinjer kring utformningen och funktionen vilket gor att det finns en osédkerhet kring
projekteringen av utrymningsplatsers utformning. Riktlinjer ar dock nagot som efterfragas, vilket
tydligt visas av de remissynpunkter som inkom i samband med skrivandet av Brandskyddsféreningens
handbok om franganglighet (Bengtson och Siré, 2012). Sedan dess har det inte hant mycket och
under arbetet med att revidera AFS 2020:1 framkom att flera av remissvaren innehdll kommentarer
om utformningen, markningen, skyltningen, kommunikationen samt vilken information som ska
finnas vid platsen. Behovet av vagledning finns alltsa fortfarande kvar.

Utformningen av olika utrymningsldsningar i allmanhet har visat sig vara mycket komplicerade och
risken ar stor att en specifik I6sning uppfattas pa annat satt an vad arkitekten eller ingenjéren tankt
(Nilsson, 2009). For utrymningsplatser ar det viktigt att utifran personerna som ar tankt att anvanda
utrymningsplatsen sadkerstalla att de upplever att de vistas i en trygg miljé och far den information de
behdver for att kdnna sig trygga under vantetiden tills de blir assisterade vidare ut fran bygganden.
En studie genomfoérd i Virtual Reality visade att det var skillnad i upplevelsen av trygghet beroende pa
vilken tvavdagskommunikation som anvandes (Andrée m.fl. 2015). Boyce (2017) konstaterar ocksa att
en utrymningslésning som delvis baseras pa utrymningsplatser endast fungerar effektivt om
anvandarna av utrymningsplatsen fullstandigt forstar hur den ska anvandas och har tilltro till
utrymningsplatsen. Boyce (2017) beskriver ocksa precis som Andrée m.fl. (2015) konstaterade att det
finns ett stort utbildnings- och informationsbehov for att konceptet ska fungera bra.

Butler m.fl. (2017) redovisar en undersdkning om utrymning av personer med funktionsnedsattning
fran hoga hus. | den artikeln har man utgatt fran de utrymmandes perspektiv for att se vilka atgarder
som kan vara lampliga som stod om personen inte kan anvanda trappor. Slutsatsen ar att
utrymningshiss ar ett avgorande element for att personen ska kunna utrymma pa egen hand vilket
dven stods av forskningen fran Andrée m.fl. (2015) samt i studie genomford av Butler m.fl., 2016).
Det papekas i artikeln att personer med funktionsnedsattning ogarna vill [dmna sitt hjdlpmedel
(rullstol, rullator etc.). Det finns saledes en del litteratur att jamféra mot dven om den identifierade
litteraturen inte primart fokuserar pa utrymningsplatser. Det finns exempel fran verkliga fall dar en
person med nedsatt rorelseférmaga vagrade assistans nedfor trapporna och i stéllet hoppade pa
rumpan nedfor trapporna (Dunlop & Shields, 1993). | studien av Andrée m.fl. (2015) framkom det
ocksa att anvdndarna i forsta hand vill kunna ta sig ut pa egen hand ut ur bygganden. Det &r darfor av
storsta vikt att [6sningen for byggnadens utrymning, och specifikt utrymningsplatsen, utformas sa att
personerna upplever att miljon ar trygg och att de kan fa den information de behdver for att kdnna
trygghet samt kdnna en tillforsikt att vanta tills de fa vidare assistans ut ur byggnaden.
Raddningstjansten uttrycker ocksa behovet av att bade kunna ge och fa information till de som
vantar pa utrymningsplatsen via talad tvavagskommunikation (Bostrom & Speleman 2014).

1.2 Problemformulering
Ett antal problemstallningar kan saledes identifieras utifran erfarenheter fran praktiskt brand-
skyddsprojektering och tidigare forskning.

e Det saknas tydliga riktlinjer for en enhetlig utformning av utrymningsplatser.

e Det ar oklart om utrymningsplatserna anvands som det ar tankt.

e Arde firdiga och driftsatta utrymningsplatserna utformade s att de &r tillgangliga?

e Uppfattas miljon utrymningsplatser ar placerad i som trygg?

e Arutrymningsplatser det bista alternativet for att sakerstilla utrymningssiakerheten fér
rorelsenedsatta personer?
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1.3 Syfte och mal

Huvudsyftet med studien ar att 6ka kunskapen om hur utrymningsplatser ska utformas gallande bade
val av tvadvagskommunikation, placering i byggnaden, skyltning och om de ar utformade sa att de ar
tillgangliga. Ytterligare sa syftar studien till att undersoka i vilken grad de kan ténkas bli anvanda vid
en brand samt att studera hur tankta anvdandare uppfattar miljon vid utrymningsplatsen.

Malet &r att utvardera utrymningsplatserna utifran anvandarvéanlighet och utformning utifran
anvandarens behov. Vidare ar malet att utifran den nya kunskapen formedla detta i en
rekommendation hur utrymningsplatsen ska utformas for att mota behoven hos anvandarna. Malet
ar att rekommendationen ska leda till en enhetlig tillgdnglig utformning av utrymningsplatsen.

2. Metod

For att na malet med arbetet har flera olika metoder anvants. Avsikten ar att genomféra en fallstudie
med personer som ar tankt att anvanda utrymningsplatserna. En sddan undersokning ska forgas av
en inventering for att studera hur utrymningsplatserna har utformats utifran BBR:s krav samt utifran
krav enligt AFS 2020:1. Det primara ar att utvardera hur utformningen av
kommunikationsutrustningen, skyltning samt anvandarbarhet blivit i de undersékta fallen.

Den foreliggande studien ar en fortsattning pa det arbete som genomférdes 2015 (Andrée m.fl,,
2015) dar man studerade hur de utrymmande upplevde att vanta pa en utrymningsplats samt hur
lange de bedomde att de var villiga att vanta dar. Den studien genomférdes med en enkatstudie dar
hypotetiska scenarier bedomdes samt med en Virtual Reality studie for att utvardera vilken
tvavagskommunikations som uppfattades som den tryggaste. Den aktuella studien kommer anvanda
en enkatstudie med hypotetiska scenarier likt den studie som genomférdes 2015 av Andrée m.fl. For
att ytterligare studera hur personer som ar tankt att anvanda utrymningsplatsen uppfattar miljon
runt utrymningsplatsen kommer en Semantisk miljobedémning att genomféras (Killer, 1975).

Da det idag saknas underlag for att veta om utrymningsplatser projekteras och byggs sa att de ar
tillgangliga samt om vagen till utrymningsplatsen ar tillganglig behéver det genomfdras en
inventering.

En annan aspekt som studien amnar undersoka ar hur tvavagskommunikationen ar utformad da
utformningen av denna ar otydlig bade i BBR 29 och i AFS 2020:1. Studien avser ocksa att studera i
vilken utstrackning utrymningsplatser har nyttjas i en utrymningssituation. En viktig faktor for att
personer ska vara villiga att stanna i en utrymningsplats ar att den inger trygghet. | undersdkningen
kommer darfér aven en miljdpsykologis varderingsmetod, Semantisk miljobedémning, att anvandas
for att underséka hur ett antal tankte anvandare upplever ser pa miljon (Killer, 1975).

Nedan presenteras en disposition i figur 2.1 for att redan fran bérjan tydliggéra hur rapporten ar
uppbyggd. Forskningsprojektet innehaller tre olika delstudier:

e Inventering av befintliga utrymningsplatser
e Enkatundersokning — Hur upplevs utrymningsplatser av tankta anvdandare
e Semantisk miljebeddmning av utrymningsplatser

De olika delstudierna beskrivs mer utforligt under avsnitt 2.1.1, 2.2.2 och 2.2.3.
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1. Inledning

2. Metod

4. Lagkrav

7. Systematisk
miljdbedémning

5. Inventering 6. Enkatstundersdkning

8. Diskussion

10. Rekommendationer

Figur 2.1 Deposition av rapporten

2.1.1 Inventering befintliga utrymningsplatser
Projektet inleds med att inhdmta statistisk gédllande anvandning av utrymningsplatser samt
inventering i form av platsbesok vid utrymningsplatser i olika byggnader.

Inom ramen for den inledande inventeringen av befintliga utrymningsplatser undersoks statistik dver
hur manga ganger en utrymningsplats anvants i en utrymningssituation dit rdddningstjansten blivit
larmad. For att fa ta del av statistik stalldes fragan till MSB som har en databas 6ver
handelserapporter fran Sveriges raddningstjanster. Handlaggaren pa MSB fick i uppgift att soka i
handelserapporterna efter ordet utrymningsplats i fritextrutan, eftersom handelserapporten inte
innehaller en specifik post om t.ex. “person hjalptes ut fran utrymningsplats” eller liknande.

Kontakt tas med raddningstjanster via mail och telefon for att underséka om de har nagon
erfarenhet av att vid en insats hjalpt personer ut fran en utrymningsplats.

Inom den har delstudien ingar det ocksa att via platsbesok utvardera driftsatta utrymningsplatser ute
i samhallet. Kontakt kommer att tas med fastighetsdgare och verksamheter efter tips fran
brandkonsultfirmor som projekterat utrymningsplatser i olika byggnader. Darefter genomfors
platsbesok for att utvardera dem.

2.1.2  Enkatundersékning — Hur upplevs utrymningsplatser av tankta anvandare

En undersokning bland potentiella anvandare av utrymningsplatser, som far svara pa fragor om vilka
behov och férvantningar de har pa en utrymningsplats vad det galler utformning, information och
kommunikation. Denna undersdkning var inledningsvis tankt att utféras med hjalp av intervjuer men
dndrades till att bli en enkdtundersékning. Anledningen till fordndringen var svarigheter med att fa
kontakt med ett tillrackligt stort antal personer vilket gjorde att metoden dndrades. Sammantaget
deltog 82 personer som angav att de pa nagot satt hade svarigheter att forflytta sig i trappor.
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2.1.3  Semantisk miljobeddmning av utrymningsplatser

For att ytterligare 6ka kunskapen om hur potentiellt anvdandare av utrymningsplatser upplever miljon
i en utrymningsplats genomfordes en semantisk miljobedémning av tre olika utrymningsplatser med
olika utformningar bade gallande val av tvavagskommunikation och miljon utrymningsplatsen
placerats i. | samband med inventeringen av befintliga utrymningsplatser togs 360-gradiga bilder som
anvandes vid bedomningen, férsokspersonerna vistades saledes inte i de verkliga miljéerna som
beddmdes. For bedomning av uppfattningen anvandes Kiillers metod fér semantisk miljébeskrivning,
kommer fortsattningsvis omskrivas som SMB (Kiiller, 1975). Den semantiska miljobedémningen
kompletterar svaren fran enkatstudien med hypotetiska scenarier géllande de tankta anvandarnas
upplevelse av miljon vid utrymningsplatsen.

2.2 Avgransningar

Arbetet avgransas till att utvardera utformningen av befintliga utrymningsplatser utifran
tillganglighet. Utformningen av 6vriga delar av en byggnads utrymningssystem, sadana speciellt
anpassade till personer med andra funktionsnedsattningar, ar inte inkluderade. Med
funktionsnedsattning avses i denna rapport i forsta hand svarigheter att forflytta sig i trappor. Det
innebar att undersékningen framst riktar sig mot personer som anvander rullstol eller som av andra
skal kan ha svart att forflytta sig vertikalt i en byggnad. Det har inte tagits nagra speciella hansyn till
att personer ocksa kan ha andra funktionsnedsattningar. Det innebar saledes att det i férsta hand &r
personer med endast nedsatt rorlighet som omfattas av projektets genomférande och slutsatser.

Metodmadssiga avgransningar ar i forsta hand en begransning i antalet forsokspersoner som kan
delta. Det har under projektets gang varit svart att rekrytera personer till de olika delarna t ex
intervjuer. Detta har gjort att forsoksmetoden forandrats fran intervjuer till enkatstudie med tankta
anvandare av utrymningsplatsen.

2.3 Etiska 6verviaganden

Enligt Lag (2003:460) om etikprovning av forskning som avser manniskor ska forskning som utfors
enligt en metod som syftar till att paverka forsokspersoner fysiskt eller psykiskt eller som innebar en
uppenbar risk att skada forsdkspersonen fysiskt eller psykiskt, godkannas vid en etikprévning. Syftet
ar, som det uttrycks i lagtexten, att skydda den enskilda manniskan och respekten for
manniskovardet vid forskning. Infor genomférandet av forskningsstudien gjordes ett antal etiska
Overvaganden.

| delstudien Semantisk miljobeddmning fanns en liten risk kopplat till att bli roterad runt i en bild i
360 grader for vissa personer kan uppleva en kansla av en viss yrsel eller illamaende. Symptomen ar
overgaende och om forsokspersonen upplever sadana symptom kunde denne avsluta enkaten nar
som helst. | 6vrigt ar riskerna med att delta i forskningsstudien valdigt sma.

Det fanns dock en risk i enkatstudien att forsékspersonernas integritet och persondata skulle kunnat
samlats in via IP-adresser, detta gjordes inte. Samtliga personer som deltog i studien var anonyma i
forhallande till varandra och till redovisningen.

Kontaktinformation som anvadnds under rekryteringen (namn, e-postadress, telefonnummer) raderas
sa tidigt som moijligt efter forsoket genomférts dock senast sa snart eventuell ersattning utbetalats
till deltagarna i delstudie tva. Kontaktinformationen anvands inte for att lanka ihop identitet och
forskningspersons forsoksdata. Data fran enkéterna sparas pa en gemensam siaker molnplattform
(tex LU Box) under analysfasen men sparas darefter pa lokal harddisk som férvaras i sarskilt avsett
kassaskap pa Brandskyddslaget kontor.

| delstudie tre samlas persondata in for att kunna administrera ersattning till forskningspersonerna.
Dessa personuppgifter hanteras separat och kan inte kopplas ihop med datainsamlingen.
Personuppgifterna raderas efter det att ersattningen administrerats.
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Innan forskningsstudien genomférdes skickades en etikansokan in for delstudie tva
(enkatundersdkning — Hur upplevs utrymningsplatser av tankta anvandare) och for delstudie tre
(Semantisk miljobedémning) for att fa ett godkdnnande fran etikprévningsnamnden. Bada studierna
fick godkadnt och bedomningen gjordes fran etikprévningsnamnden med Dnr 2023-03333-01 att
ingen av studierna behdvde inhdamta ett informerat samtycke fran forsokspersonerna innan de deltog
i studierna.

3. Lagkrav

| Sverige finns det tva regelverk som ar styrande kring hur en utrymningsplats ska utformas och
nar den ska finnas i en byggnad, Boverkets byggregler samt AFS 2020:1. Benamningen i dessa
skiljer sig ocksa lite at; i BBR benamns platsen for utrymningsplats medan AFS 2020:1
benédmner den som tillfallig utrymningsplats.

3.1 Generellt

BBR staller krav pa utrymningsplatser i publika lokaler som ej ar forsedda med automatiska
slacksystem. Det ar underforstatt att kravet endast galler for lokaler som inte har en horisontell
forbindelse med en sadker plats. Det finns bade angivet i foreskriftstext och allmanna rad i BBR hur
utrymningsplatser ska utformas. Det innebar att publika lokaler som ska vara tillgangliga och
anvandbara enligt krav i BBR ska vara utformade med minst tva utrymningsplatser och minst en per
plan om lokalen har fler an ett plan. Kravet omfattar saledes endast vissa publika lokaler. | BBR finns
inga angivna krav pa maximalt avstand till en utrymningsplats eller tillganglig utrymningsvag.

Med publik lokal avses en dit allmanheten har tilltrade. Publika lokaler ar t ex sjukhus, bibliotek,
idrottsanlaggningar, skolor, biografer och teatrar. Begreppet omfattar dven vissa delar i kommunala
eller statliga byggnader t ex receptioner dit allmanheten kan férvantas behova bege sig.

Utover publika lokaler ska tillgdngliga arbetslokaler enligt AFS 2020:1 ha tillgdngliga utrymningsvagar
och om det ej ges mojlighet till tillgdngliga utrymningsvagar kan tillfalliga utrymningsplatser inféras
som ett alternativ. Detta galler for nybyggnation och ombyggnation av byggnader. | befintliga
byggnader dar kravet ar aktuellt dr det majligt att sakerstalla utrymning av personer med nedsatt
funktionsnedsattning med hjalp av en utrymningsorganisation.

Tillgangliga utrymningsvagar ska enligt AFS 2020:1 finnas fran tillgangliga arbetsplatser samma
omfattning som utrymningsvégar for gdende personer enligt krav fran BBR. Sveriges
Brandkonsultférening, (forkortas BRA fortsattningsvis) har skrivit en egen vagledningstolkning av AFS
2020:1 (BRA, 2021) som Arbetsmiljoverket har gett remisskommentarer pa. | vagledningen anges
bl.a. att alla tillgangliga arbetsplatser oavsett i vilken verksamhetsklass som de ar placerade i kan
anvanda gangavstandet for verksamhetsklass 1, vilket maximalt ar 45 meter i normalfallet och 60
meter i lokaler som ar forsedda med ett automatiskt slacksystem.

3.2 Fysisk utformning

Den fysiska utformningen kan delas in i ett antal underkategorier: placering i byggnaden,
vagledandemarkering, belysning, utrymningsplatsens storlek, tvavagskommunikation, och
tillganglighet. Dessa kategorier redogors for vidare nedan.

3.2.1  Utrymningsplatsens placering

Grundkravet for en utrymningsplats ar enligt BBR att den ska ligga i angransande brandcell i anslutning
till en utrymningsvag. Detta innebar i en Brl-byggnad att avskiljningen ska uppfylla brandteknisk klass
El 60 och i en Br2- eller Br3-byggnad ska avskiljningen uppfylla EI 30. Nagra generella lattnader for t.ex.
dorrar finns inte for utrymningsplatser, om de inte ligger i utrymningsvag dar doérrar accepteras i EIl 30
for Brl-byggnader. Dorrar till en utrymningsplats ska vara forsedda med en dorrstangare enligt
allmantrad i BBR.
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De projekterade utrymningsplatserna placeras i normalfallet inom utrymningstrapphus. | vissa fall kan
detta dock medféra problem med avseende pa den yta som platsen tar i ansprak samt att det vanliga
utrymningsflodet dven maste beaktas. | vissa fall maste mindre rum utférda som egen brandcell
tillskapas invid utrymningsvagen.

Till skillnad mot kraven i BBR att utrymningsplatsen ska placeras i en egen brandcell s& har
arbetsmiljoverket 6ppnat upp via BRA:s vagledning (BRA, 2021) for att placera en utrymningsplats
inom den aktuella lokalen i anslutning till utrymningsvag. Detta forutsatter dock att gangavstand pa 30
m uppfylls till den alternativa tillgdngliga utrymningsvagen som kan ersidttas med en tillfallig
utrymningsplats i angransande brandcell. | vagledningen anges ocksa att tillfalliga utrymningsplatser
kan placeras utomhus vilket avviker fran Boverkets regelverk.

| vissa fall skapas brandcellgranser inom lokalerna sa att det gar att utrymma fran en lokal till en annan
dar den andra da utgor en annan brandcell. Detta dr en mojlig utformning utifran AFS 2020:1 da det
accepteras i det fall som gangavstandet 30 meter till utrymningsplats i annan brandcell uppfylls. Detta
ar likstallt med de krav som finns i BBR kopplade till ett Tr2-trapphus.

3.2.2 Vagledande markering
Arbetsmiljoverket staller krav pa skyltning enligt figur 1, nedan. Skyltning av tillgangliga
utrymningsvagar ska finnas i samma utstrackning som icke tillgangliga utrymningsvagar.

De krav som finns pa skyltning till utrymningsplatsen &r i BBR inte sa utforligt angivna. Det som anges
specifikt ar att "vag till utrymningsplats och tillganglig och anvandbar utrymningsvag som leder till
saker plats bor kompletteras med vagledande markering som innehaller en symbol fér personer med
nedsatt rorelseférmaga.” Det star dven att Arbetsmiljoverkets krav pa skyltning bor foljas. Detta
innebér att nedanstaende figur, figur 1, bor tillampas vid skyltning till utrymningsplats och andra
utrymningsvagar anpassade for personer med funktionsnedsattning.

Figur 1. Skyltning till utrymningsplats och till tillgdngliga utrymningsvagar i allmdnhet i enlighet med Arbetsmiljéverket (AFS 2020:1).

| publika lokaler som ar forsedda med automatiskt slacksystem och ett tekniskt byte har gjort att
kravet pa utrymningsplats utgar uppstar ett problem om samma lokal &r en tillganglig arbetsplats.
Detta da samma tekniska byte inte ar maojligt enligt AFS 2020:1. Den problematik som identifierats i
samband med detta ar att det inte ar sjalvklart till vilken grad den anpassade skyltningen ska
tillampas. Problematiken ar inte lika stor nar lokalerna inte ar forsedda med ett automatiskt
slacksystem lokaler da behovet av utrymningsplatser finns bade utifran BBR och AFS.
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Figur 2 — skylt inom utrymningsplats enligt Arbetsmiljéverket (AFS 2020:1)

| AFS 2020:1 anges att en skylt enligt figur 2 ska markera utrymningsplatsen. Det finns dock ingen
angivelse var den ska placeras. Utéver denna skylt finns det inte nagot ytterligare krav pa skyltning
inom utrymningsplatsen. | BBR finns inga krav eller rad om skyltning vid utrymningsplatsen men skylt
enligt figur 2 bor dven tillampas inom utrymningsplatser som ar kravstallda utifran BBR.

3.2.3  Belysning

Belysningen inom utrymningsplatsen finns inte reglerat i BBR eller AFS 2020:1, varken avseende
allmén- eller nédbelysning. Det gar dock att |dsa i avsnitt 6:321 i BBR att belysning ska anpassas till
avsedd anvandning i byggnadens alla utrymmen. | och med att platserna i normalfallet placeras i
utrymningsvagen forses de automatiskt med bade allmanbelysning och nodbelysning om de férsorjer
en samlingslokal. Om utrymningsplatsen placeras i en egen brandcell eller forsorjer t.ex. lokaler i Vk2A
finns det dock inga direkta krav pa nédbelysning, dven om utrymmet i normalfall behandlas som
utrymningsvag.

3.2.4  Utrymningsplatsens storlek

Utrymningsplatserna ska kunna inrymma en mindre utomhusrullstol vilket dr angivet bade i BBR och
AFS 2020:1 till att vara 1,3*0,7m. Det ar daremot inte angivet om “kortsidan” kan vara den sida dar
tvavagskommunikationen ar placerad pa eller om det &r pa ”langsidan” som
tvavdagskommunikationen ska placeras pa. | allmant rad anger BBR att utrymningsplatsen ska rymma
1 % av personantalet. Detta krav finns inte AFS 2020:1 men BRA:s vagledning rekommenderar att
BBR-kravet tillampas dven for arbetsplatser under AFS 2020:1.

Det framgar ocksa i bade BBR och AFS 2020:1 att utrymningsplatsen inte far hindra utrymningsflédet
for 6vriga utrymmande.

3.2.5 Tvavagskommunikation

Bade pa utrymningsplatser och tillfalliga utrymningsplatser ska kommunikationsutrustning finnas. |
BBR anges att signallampa eller talad tvavagskommunikation accepteras. Arbetsmiljéverket stéller
krav pa talad tvavagskommunikation men har godkant att utformning av kommunikationsutrustning
kan vara lika BBR-nivan om den tillfalliga utrymningsplatsen utférs enligt BBRs 6vriga krav (BRA,
2021). Krav pa kommunikationsutrustning galler dven for tillfalliga utrymningsplatser som placeras
utomhus.

Krav utifran BBR ar att kommunikationsutrustningens funktion ska kunna uppratthallas vid
stromavbrott samt ha ett skydd mot stromavbrott till féljd av brand. Allménna radet sager att
kommunikationssystemet funktion vid strémavbrott och till foljd av brand ska motsvara de krav som
finns pa automatiskt brandlarm enligt avsnitt 5:2511 i BBR. Det ska dven finnas en felsignal likt det
krav som finns pa brandlarm.
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Kommunikationsutrustningen bor enligt allmédnna radet i BBR vara kopplad till en svarenhet vid
larmsystemets centralutrustning, brandforsvartabla eller motsvarande. Enligt Arbetsmiljoverket kan
kommunikationsutrustning kopplas till brandférsvarstablan om det finns ett centralt vidarekopplat
brandlarm. Arbetsmiljoverket anser dock att ett battre alternativ ar dubbelriktad talkommunikation
med samma funktion som i hissar som kopplas till en bemannad larmcentral.

Utrustning for sjalva tvavagskommunikationen vid utrymningsplatsen eller den tillfélliga
utrymningsplatsen bor vara placerad med centrum 0,8 meter fran golvet bade utifran BBR och AFS
2020:1.

3.2.6  Tillganglighet

Utrymningsplatsen ska vara anvandbar och tillganglig for personerna som anges i avsnitt 3:1 i BBR
samt vara atkomlig utan nyckel eller motsvarande enligt BBR. Tillganglighetskraven finns ocksa i AFS
2020:1.

4, Inventering av befintliga utrymningsplatser

For att kartlagga utformningen av utrymningsplatser genomférdes som ett forsta steg en inventering
av befintliga utrymningsplatser som ar i drift. Nedan beskrivs hur det genomfoérdes, vilka
fragestéallningar som studerades och hur analysen av resultaten gick till.

4.1 Genomfoérande

Inventeringen inleddes med att Myndigheten fér samhallsskydd och beredskaps (MSB) tillfragades
om det fanns nagon statistik Over antalet insatser dar raddningstjansten fatt hjalpa personer vidare
ut fran en utrymningsplats. MSB var ombedd att soka fran 2009 och framat samt dven gora en
fritextsokning pa ordet utrymningsplats. Dessutom stélldes en fréga till ett antal raddningstjanster
och raddningstjanstforbund om raddningstjansten vid en insatts behovt hjalpa en person fran en
utrymningsplats. Detta for fa en bild 6ver hur ofta raddningstjansten har behovt hjalpa en person
vidare fran en utrymningsplats.

Darefter paborjades sokandet efter befintliga utrymningsplatser ute i samhaéllet for att kunna gora en
inventering av hur utformningen av fardigstallda utrymningsplatser ser ut i verkligheten. For att fa
vetskap om i vilka byggnader utrymningsplatser finns stélldes fragan till ett antal brandkonsultfirmor
och fastighetsdgare om de hade kinnedom om utrymningsplatser som var méjliga att besdka. Malet
var att fa en bra spridning bade geografiskt och att utrymningsplatserna skulle vara kravstallda
utifran Arbetsmiljoverkets foreskrift 2020:1 och Boverkets byggregler. Saledes inkluderades bade
byggnader som innehall publika lokaler, kontor, industriverksamhet och skolor. Det enda specifika
kravet var att byggnaden skulle inrymma en lokal som var férsedd med minst en utrymningsplats.
Byggnaderna skulle vara byggda eller ombyggda efter 2009. Utover ovan stalldes inga krav pa
byggnadens utférande utifran exempelvis vaningshojd.

Innan platsbestk genomfordes utvecklades ett utvarderingsverktyg for att sdkerstélla en konsekvent
beddémning. Darefter genomfordes platsbesdken och varje enskild utrymningsplats dokumenterades
utifran utvarderingsmallen (se bilaga 1) och fotograferades. Utvarderingsparametrarna aterfinns
under avsnitt 4.2, nedan. Efter det att platsbesoken genomforts sammanstalldes de insamlade
parametrarna i Excell for att studera utformningen och vardera hur tillgangliga utrymningsplatserna
ar for en person med nedsatt rorelseformaga. Bilder som tagits under inventeringen samlades och
finns redovisade som exempel i rapporten samt i bilaga 6. Vid platsbesoken genomférdes ocksa en
kort intervju i det fall personen som visare runt hade lamplig roll for att kunna svara pa fragor
géllande driften av utrymningsplatsen och om utrymningsplatsen anvands vid nagot tillfalle.
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4.2 Fragestillningar
De besokta utrymningsplatserna utvarderades med avseende pa ett antal parametrar som utgjorde
utvarderingsverktyget for att besvara fragorna:

¢ Hur enhetlig ar utformningen av utrymningsplatser?
e Ar utrymningsplatserna tillgidngliga?

Foljande egenskaper ingick i utvarderingsverktyget:

e Verksamhet: Vk1/Vk2

e Kravstalld utifran BBR/AFS

¢ Placering av utrymningsplats

¢ Typ av tvavagskommunikation

¢ Tvavdagskommunikation kopplad till

¢ Utrymningslarm vid utrymningsplatsen (siren eller hogtalare)
¢ Tvavagskommunikationens hojd fran golvet

o Tvavdagskommunikationen placering i forhallande till hinder
e Vag till utrymningsplatsen ar tillganglig

Tva 6ppna fragor som stalldes till driftpersonal vid inventeringen av utrymningsplatserna:

¢ Har utrymningsplatsen anvants vid utrymning nagon gang?
¢ Kontrolleras utrymningsplatsen funktion?

Utvarderingskriteriet for placering i hojd hamtas fran BBR:s allménna rad i paragraf 5:248 som anger
att kommunikationsutrustning bér placeras med centrum 0,8 m fran golv. Fran paragraf 3:143
hamtas utvarderingsparametern for placering av kommunikationsutrustning i forhallande till
hinder/horn. | paragraf 3:143 allmanna rad star det att manoverdon for dorroppnare bor placeras
minst 0,7 m (men garna 1,0 m) fran horn eller dorrbladet framkant i ogynnsammaste laget. Detta
matt pa 0,7 m anvands i den har rapporten for att bedoma om kommunikationsutrustningen ar
tillganglig.

4.3 Analys av inventering befintliga utrymningsplatser

De observationer och noteringar som gjordes utifran utvarderingsverktyget under platsbesoken av
utrymningsplatserna kodades och sammanstalldes i Excel for att analysen skulle kunna genomforas
enkelt. Utvarderingsverktyget aterfinns i sin helhet i Bilaga 1.

4.4 Resultat fran inventering befintliga utrymningsplatser
Kapitlet innehaller en redovisning av insamlade data for hur de inventerade utrymningsplatserna ar
utformade.

Totalt har 33 olika byggnader bestkts under inventeringen och totalt beséktes 126 olika
utrymningsplatser. Verksamheterna i byggnaderna har varierat och det har ocksa konstaterats om
kravstallning pa utrymningsplatser varit utifran Boverkets byggregler eller Arbetsmiljoverkets
foreskrifter for arbetsplatsens utformning. Byggnaderna har valts for att fa en bra geografisk
representation av hur det ser ut i landet. De orter som besokts ar féljande; Karlstad, Falun, Borldnge,
Stockholm, Linképing och Lund.

Verksamhetstyperna som blivit besokta redovisas i tabell 4.1 nedan.

Tabell 4.1 Besokta verksamheter med utrymningsplatser.

Verksamhet Antal Kravstallt utifran
Kontor 12 AFS
Skola 11 AFS
Publik lokal 11 BBR
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Industri 1 AFS

Fordelning av utrymningsplatserna per byggnad/verksamhet ser ut enligt figur 4.1 nedan.

Antal utrymningsplatser
35
30
25
20
15
10

5
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Figur 4.1 - Férdelning éver antalet utrymningsplatser per byggnad/verksamhet.

4.4.1  Placering av utrymningsplats

Utrymningsplatserna som besoktes var placerade pa olika stéllen i byggnaden. Den vanligaste
placeringen var i utrymningstrapphus. Utrymningsplats placerad i annan brandcell var det nast
vanligaste placeringen. | tva fall var utrymningsplatsen placeras utomhus. Fullstandig redovisning av
var utrymningsplatserna var placerade finns i tabell 4.2 och figur 4.3.

Efter tabellen foljer ett antal figurer 4.3-4.12 som redovisar olika utrymningsplatser for att ge
exempel pa hur det ser ut i verkligheten. Flera exempel fran inventeringen redovisas i bilaga 6.

Tabell 4.2 - Placering av utrymningsplats

Placering Antal

Utrymningstrapphus 84

Annan brandcell 25
Sluss till trapphus 5
Inom lokal 4
| utrymningsvag 6
Utomhus 2
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Placering av utrymningsplats

Figur 4.3 — utrymningsplats placerad Figur 4.4 — utrymningsplats placerad utomhus pa vilplanet till en
utomhus pa en innergard utrymningstrappa
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Utrymningsplats

[ __PLAN2 |
[ TRAPPRUS S

Figur 4.5 — utrymningsplats placerad i en Figur 4.6 — utrymningsplats placerad i en utrymningsvag
utrymningstrappa

Figur 4.7 — utrymningsplats placerad i en Figur 4.8 — utrymningsplats placerad i en utrymningtrappa
utrymningstrappa
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Figur 4.9 — utrymningsplats placerad i en Figur 4.10 — utrymningsplats placerad inom lokalen
trapphus

To call for help when the
evacuation alarm sounds

« Press the bution NODSIGNAL

 Informationen s now sent o the
central unit to let them know where
Youare located

+ You will hear a buzzing noise and
e fashing red ight

+ When the information bas been
v youcan seethe text HIALP
PAVAG litin groen. e

«The buzzing noise will then stop
anlthe e will op flcbing

star shining with a stady light

» Wit o hefp 0 be evac
porie bl L)

Figur 4.11 — utrymningsplats placerad i en Figur 4.12 — utrymningsplats placerad i en utrymningtrappa
utrymningstrappa
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4.4.2  Utrymningsplatsens storlek

Samtliga utrymningsplatser utom tva hade en area pa 1,3*0,7m. Daremot gjordes det ingen
bedémning om det fanns navigationsutrymme for en rullstol att navigera sig pa utrymningsplatsen.
Beddmningen ar dock att det fanns utrymme att navigera fram till utrymningsplatsen i det utrymmet
utrymningsplatsen var placerad i dock fanns det andra orsaker till att tvavagskommunikationen var
otillganglig se vidare 4.4.3.

4.4.3  Tvavagskommunikation

| det flesta fall var tvavagskommunikationen talad, men det fanns ocksa andra typer sasom
signallampa och text-display. | en byggnad fanns det tva separata typer av
tvavagskommunikationsutrustningar pa samma utrymningsplats. Detta ar att betrakta som specialfall
att det bade fanns en kommunikationsutrustning for tal och en signallampa. Nedan i tabell 4.3 och
figur 4.13 redovisas hur manga utrymningsplatser som var forsedda med respektive
kommunikationstyp.

Tvavagskommunikationen var i 30 byggnader av 33 kopplade till en svarenhet vid
brandforsvartablan. | de andra tre fallen var tvavagskommunikationen kopplad till SOS-alarm.

Tabell 4.3 - Typ av kommunikationsutrustning

Kommunikationstyp Antal
Talad tvavagskommunikation 111
Signallampa 5
Talad tvavagskommunikation 8

+signallampa

Text-display 2

Tvavagskommunikation

al 69 2%

N\

m Talad tvavagskommunikation
= Signallampa
= Talad tvavagskommunikation +signallampa

= Text-display
Figur 4.13 — typ av tvavagskommunikation

4.4.4  Hojd pa tvavagskommunikation

For att sdkerstalla om tvavagskommunikationen var placerad tillgangligt for personer med nedsatt
rorelseformaga mattes avstandet fran golv upp till centrum pa tvavagskommunikationen. Tabell 4.4
visar avstandet fran golvet till mitt pa tvavagskommunikationen.

Tabell 4.4 — Matt mellan golv och tvavagskommunikationsutrustning

25



BSL

BRANDSKYDDSLAGET
Hojd Antal

Hogre an 0,8m 23

0,8m 23

Lagrean 0,8 m 80

4.4.5  Avstand till hinder/horn till tvavagskommunikation

Avstandet till hinder/hdrn fran utrustningen for tvavagskommunikationen méttes for att undersoka
om tvavagskommunikationen var tillgdnglig. Det var totalt 51 tvavagskommunikationer som var
placerade narmare dn 0,7 m till ett hinder/horn. Inom det spannet var det en variation fran 0 m till
0,7 m. Hindren kunde vara allt fran handbrandslackare, virmeelement, dérrblad som slar upp sa att
tvavagskommunikationer hamnar bakom dérren. Tabell 4.5 och figur 4.14 redovisar hur manga
tvavagskommunikationer som var tillgangliga eller ej pga. hinder.

Tabell 4.5 — Matt mellan hinder/hérn till tvavagskommunikationsutrustning

Avstand till hinder Antal Tillganglig
Narmare an 0,7 m 50 Nej
0,7 m eller langre 73 JA

Tvavagskommunikationens placering i
forhallande till hinder

m Narmare an 0,7 m = 0,7 meller langre

Figur 4.14 — Tvavigskommunikation placerad i férhallande till hinder

Ungefar 40% av tvavagskommunikationsutrustningarna ar placerade narmare an 0,7 m till ett hinder
vilket medfor att de inte ar tillgangliga for personer som ar rullstolsburna. | den siffra har bade fasta
hinder, innerhdrn, dérrar som slar upp, inredning, krukor eller liknade inkluderats, se figurerna 4.15,
4.16, 4.17 och 4.18 nedan for exempel.
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Figur 4.15 — Tvavagskommunikation placerad Figur 4.16 — Tvavagskommunikation placerad
for ndra inner horn for nédra inner hérn

UNDEN |
FRITIDS
b<1ic |

Figur 4.17 — Blomkruka placerad framfor Figur 4.18 — Kladhangare placerad framfor
tvavagskommunikation tvavagskommunikation

4.4.6 Tillganglighet till tvdvagskommunikation

Utifran resultaten i 4.4.4. och 4.4.5 har en summering gjorts av hur tillgangliga
tvavagskommunikationen ar utifran hojd fran golv och avstand till hinder. Det ar totalt ndstan 40% av
alla besokta utrymningsplatserna dar tvavagskommunikationen inte ar tillganglig, se figur 4.19.
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Tillganglig tvavagskommunikation

m Ej tillganglig placering tvavagskommunikation

= Tillgéngligt placerad tvavagskommunikation
Figur 4.19 — Férdelning av tillgéngliga och ej tillganglig tvavagskommunikation

4.4.7  Skyltning vid platsen

Det ar endast 19 utrymningsplatser (ca 17%) som har den skylt som AFS 2020:1 anger ska anvandas
for att markera utrymningsplatsen. Ovriga 107 utrymningsplatser som besékts har inte den angivna
skylten. Dock har ett fatal andra informationstexter i anslutning till tvavagskommunikationen. | vissa
fall finns andra typer av skyltar som visar en telefonlur och en rullstol, figur 4.20 nedan.

k. NODTELEFON

ST

Figur 4.20 - lllustration dver tvavigskommunikationsutrustning och informationsskylt (ej enligt AFS 2020:1) tumstocken méter avstand
till hinder
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4.4.8 Brandlarm i anslutning till tvavagskommunikation

Brandlarm fanns i samtliga byggnader/lokaler férutom i tre (industri, butik och garage). | tre av
byggnaderna gick det att faststalla att brandlarmet var vidarekopplat till SOS-larm eller annat
larmbolag.

| samtliga fall férutom i anslutning till tva utrymningsplatser fanns det nagon typ av utrymningslarm.
De tva utrymningsplatsen som inte hade nagot utrymningslarm i anslutning till utrymningsplatsen var
de tva platserna som var placerade utomhus. | tabell 4.6 och figur 4.21 nedan redovisas vilken
larmtyp som fanns i anslutning till utrymningsplatsen.

Tabell 4.6 — Larmtyp pa utrymningsplatsen

Larmtyp Antal
Blixtljus 5
Siren/ringklocka 112
Talat meddelande 7
Inget 2

Utrymningslarm vid Utrymningsplats

™ -
\ 5% 2% | 4%

m Blixtljus = Siren/ringklocka = Talat meddelande = Inget

Figur 4.21 — typ av utrymningslarm vid utrymningsplatsen

4.49 Tillganglighet till utrymningsplatsen
En forutsattning for att kunna nyttja en utrymningsplats ar att det gar att nd den utifran de krav pa
tillganglighet som stélls i Boverkets byggregler under avsnitt 3.1.

Beddmningen gjordes att samtliga utrymningsplatser kunde nas utifran kraven pa tillgangligt och
dorrar in till utrymmet med utrymningsplatsen var forsedda med dérroppningsautomatik. Daremot
dokumenterades inte om navigeringsutrymmet var tillrdckligt stort for att nd fram till
tvavagskommunikationen men bedéms uppfylla de krav som finns.

4.4.10 Kommentarer fran intervjuer med dem som visade runt
Under inventeringen gavs mojlighet till att stélla ett antal fragor om hur driften av utrymningsplatsen
fungerar och om de har anvéants vid ndgon utrymning.

| tva fall hade utrymningsdvningar skett med personer med nedsatt rérelseformaga vilket foranlett
att utrymningsplatserna nyttjats. Utrymningsovningarna hade skett i kontorsmiljé och skolmiljo. Det
fanns inga kdnda tillbud utéver utrymningsovningarna.
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Ett problem med kommunikationsutrustningen papekades av en sidkerhetsansvarig da det i ett fall
inte funnits en rutin for att ha ett aktivt kontantkort dd kommunikationsutrustningen kraver
mobiluppkoppling. Det innebér att de under en tid inte hade nadgon fungerande
kommunikationsutrustningen.

En annan reflektion som gjordes i tva fall (av en rektor och en sakerhetsansvarig for verksamheten)
var att en 6kad tydlighet mot verksamheten behovs for att inte blockera utrymningsplatserna med
garderober, krukor eller annat.

En fastighetsskotare papekade att avsaknaden av ett angett driftintervall pa hur ofta
utrymningsplatser ska kontrolleras. Samma fastighetsskotare konstaterade det ar kant att
utrymningsplatserna finns men inte sa mycket mer gallande drift och underhall.

En annan reflektion, i detta fall fran en rektor; "Bra att du kommer sa att jag far upp 6gonen for att vi
behover inkludera dem vi vart SBA och dven sdkerstalla att utrymningsorganisationen kollar av om
nagon befinner sig pa platsen."

4.4.11 Inventering av om utrymningsplatser anvants
| den inledande delstudien inventering av befintliga utrymningsplatser ingick ocksa att inhamta
statistik 6ver hur ofta en utrymningsplats anvants i ett “skarpt” lage.

Sokning i MSB:s insatsdatabas gav resultatet att det inte fanns nagon registrerad insats dar
utrymningsplats var omnamnd.

Samma fraga stalldes ocksa till tre storstadsregioners raddningstjanster samt fyra raddningstjanster i
medelstora stader da eventuellt kan vara sa att raddningstjansten inte registrerar att de hjalpt nagon
vidare ut fran en utrymningsplats vid en insats. Svaret var dven har att det inte fanns nagon
kdnnedom om nagon insats dar brandmaéan behovt hjdlpa ndgon vidare fran en utrymningsplats.
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5. Enkatundersokning - Hur upplevs utrymningsplatser av tankta
anvandare?

Inom forskningsprojektet ingick att underséka hur anvandare upplever utrymningsplatser. Delstudien
genomférdes med en enkatundersékning bland maojliga anvandare av utrymningsplatserna.
Deltagarna i studien var personer som antingen inte kan ga i trappor eller som kan ga i trappor i en
nodsituation skulle genom att besvara enkatfragor bade ge sin syn pa konceptet utrymningsplatser
samt bidra med synpunkter pa dess utformning.

Fragorna i enkdten bygger pa den enkatstudie som genomfordes 2014 (Andrée m.fl., 2015) déar bland
annat hypotetiska scenarier bedomdes av personer med nedsatt rorelseférmaga. Detta for att kunna
jamfora om resultaten forandrats sedan 2014 i diskussionen.

5.1 Fragestallningar

En likande studie genomfordes under 2014 (Andrée m.fl., 2015) med syfte att studera utformningen
av kommunikationsutrustning pa utrymningsplatser. Studien som genomfoérdes 2014 anvande
enkatundersokning som metod for datainsamling och hade snarlika mal med den aktuella studien.
Detta gjorde att enkaten fran 2014 blev utgangspunkten for den aktuella studien men med tillagg sa
att enkdten ocksa omfattade fragestallningar géllande forutsattningarna i AFS 2020:1.

Fragestallningar som bedomdes vara relevanta att undersoka var féljande:

e demografisk grundinformation

e tidigare erfarenheter utrymning

o uppskattad kansla av trygghet vid vistelse pa en utrymningsplats

e bedémning av acceptabel vantetid innan respons erhalls via kommunikationssystemet pa
utrymningsplatsen

e om personerna kan tanka sig att anvanda utrymningsplatsen vid en utrymning och om
alternativa strategier kunde vara ett alternativ

e Onskad typ av tvavagskommunikation eller information pa utrymningsplatsen

5.2 Foérsokspersoner

Enkatstudiens malgrupp var personer som anvander rullstol eller av annan anledning har svart att
forflytta sig vertikalt i byggnadens trappor. Férsdkspersonerna rekryterades via sociala medier t.ex.
via Facebook, LinkedIn och via mailutskick till féreningar for personer med nedsatt rérelseférmaga.
De som rekryterades blev hanvisade till en informationssida for forskningsstudien pa
Brandskyddslagets hemsida. Pa hemsidan beskrevs studien med kort bakgrund till varfor studien
genomfors samt mal och syfte. Fran hemsidan kunde personerna klicka sig vidare till en webenkat.
Malsattningen var att fa en blandad grupp personer med nedsatt rorelseférmaga som besvarade
enkaten. Endast forsdkspersoner over 18 ar deltog i undersékningen. Rekryteringsinformationen
presenteras i bilaga 2.

5.3 Genomférande
Rekryteringen till enkatstudien genomférdes enligt avsnitt 5.2 ovan dar personerna som deltog i
studien fick fylla i en webenkat om dina subjektiva uppfattningar om utrymningsplatser.

Eftersom webenkaten var helt publik fanns det en mdjlighet att dven personer utan
funktionsnedsattning kunde fylla i den. | inledningen av enkaten fick personerna svara pa en fraga
om vilken grad av rorelsenedsattning hen hade.

Den webbaserade enkaten fanns tillganglig mellan augusti 2023 och oktober 2023.

Materialet sammanstéalldes under november 2023.
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5.4 Analys

Enkaterna inneholl bade fragestallningar som kan analyseras kvantitativt men i huvudsak ar det
fragestallningar som ger kvalitativa svar. De enskilda kvantitative enkatsvaren kodades och
sammanstalldes i Excel.

Avsikten med enkéaterna var i forsta hand att samla in kunskap om hur brukarna bedémde att de
skulle uppleva en vistelse pa en utrymningsplats och darfor utformades enkaterna med goda
moijligheter till fritextsvar. | analysen av dessa har liknande synpunkter grupperats for att kunna
utgora en kvalitativ sammanstallning men den viktigaste delen dr dnda de enskilda skrivna svaren.

5.5 Resultat

5.5.1  Bakgrundsinformation

Totalt deltog 82 personer i enkdtundersékningen, tabell 5.1. Av dessa var det 22 personer som
uppgav att de kan ga i trappor men endast om det ar absolut nédvandigt och 50 angav att de inte alls
kunde ga i trappor, se figur 5.1. De som fyllde i 'annat' (13 personer) beskrev att de i de flesta fall
kunder hasa sig ner pa rumpan eller att de kunde anvanda rullstolen om det fanns bra ledstéanger att
halla sig i och da ta sig nedat. Alla utom tre deltagare var uppvuxna i Sverige, 6vriga lander var
Rumadnien, Finland och Danmark. Endast personer 6ver 18 ar deltog i undersokningen, se tabell 5.1.

Tabell 5.1. - Grunddata for deltagande i enkatstudien

Alder 18-24 2534 35-44 4554 55-64 65-74 >75 oként Totalt
Kvinna 1 5 8 17 14 11 1 - 57
Man 4 1 4 6 4 4 - - 23
Okant - - - - - - - 2 2
Totalt 5 6 12 23 18 15 1 2 82

Grad av nedsatt rorelseférmaga

70
60
50

40

Procent

30

20

10

Kan gé ned for trapporom  Kan inte ga i trappor Annat
det absolut ar nodvandigt

Figur 5.1 — Grand av nedsatt rérelseférmaga

Av de personerna som besvarat fragan gallande hur manga ganger i veckan de besdker en publik
byggnad ar det ca 50 % som bestker en publik byggnad 1-2 ganger i veckan. Det ar en relativt stor
andel som besdker en publik byggnad 3-5 ganger i veckan, se figur 5.2.
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Besoker publik byggnad
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Figur 5.2. Besoker publik byggnad

Byggnaden som besoks under en vecka ar ca 65% av fallen en restaurang. Det var ca 50% som angav
att de beséker annan byggnad och i fritextsvaren angivit képcentrum, butik och liknade.
Idrottsanlaggningar ar det ocksa relativt manga som besdker, ca 30%. Det fanns mojlighet att kryssa i
flera olika byggnader som svar darfér summerar procentsatsen till ver 100%, se figur 5.3 nedan.

Publik byggnad som besoks

Annan byggnad I
Biograf/teater
Kommunhus
Stationsbyggnad
Idrottsanlaggning

Restaurang

Skola/universitet/hogskola

o
-
o
N
o
w
o
I
o
ol
o
D
o

70 80
Procent

Figur 5.3 — Vilken typ av byggnad som besdket gjordes

En relativt hog andel pa ca 60 % av personerna svarade att de nagon gang hade fatt information om
hur de ska agera vid en utrymning i en publik byggnad/arbetslokal/skola. Se figur 5.4 nedan.
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Har du fatt information om hur du ska utrymma en
byggnad?

m Ja = Nej
Figur 5.4 — Har du fatt information om hur du ska utrymma en byggnad?

5.5.2  Tidigare erfarenhet av utrymning pa grund av brand

Det var ca 35 % av personerna (29 personer) som deltog i studien som nagon gang behovt utrymma
en byggnad, se figur 5.5. | fritextsvaren gick det att utldsa att utrymningen bade kunde ha berott pa
en riktig brand, utrymningsoévning eller pga. falsklarm. Férdelningen mellan olika byggnadstyper
redovisas i figur 5.6 och i kategorin 'annat, finns bland annat hotell och det egna hemmet.

Tidigare erfarenhet av utrymning

mJa = Ngj

Figur 5.5 — Tidigare erfarenhet av utrymning
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Typ av byggnad utrymmningen skedde fran
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Figur 5.6 — Typ av byggnad utrymnings skedde fran.
Tabell 5.2 Upplevde du att du var trygg under utrymningen?
1 2 3 4 5
Kanner Kanner Vet ej
ingen total
trygghet trygghet
Antal 7 6 4 6 5 1

De personer som hade tidigare erfarenhet av utrymning fick en fraga om hur de skulle vilja utrymma
en byggnad vid en liknande situation som de behévt utrymma ifran tidigare. Fragan besvarades med
fritextsvar. Manga vill bli hjalpta ut av andra eller kunna utrymma sjalva i en likande situation. Endast
en person angav att de ville anvanda en utrymningsplats. Tillgangen till hjadlpmedel for att sjalv kunna

utrymma eller fa hjalp av en medmanniska att utrymma var nagot som ocksa angavs av flera. |
tabellen 5.3 nedan har svaren kategoriserats och summerats.

Tabell 5.3 Satt som personer med nedsatt rérelseférmaga vill kunna utrymma pa.

Antal

Ta sig ut sjalv 12
Bli hjalpt ut av andra (buren eller via madrass eller annat 14
hjalpmedel)

Att det fanns hjdlpmedel att ta sig ut sjalv rutschkana, ramper, 9
trappslade

Tillgang till fler hissar 5
Utrymningsplats 1

Pa fragan om begreppet utrymningsplats var bekant for dem innan de deltog i studien och fick

information om konceptet svarade ca 53 % att de inte hort talas om utrymningsplatser tidigare,

figur 5.7 nedan.
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Har du hort talas om utrymningsplats tidigare?

mJa = Nej

Figur 5.7 — Har du hort talas om utrymningsplats tidigare?

5.5.3  Anvandning av utrymningsplats
Pa fragan vad tillgangen till en utrymningsplats skulle innebara svarade ca 94% att det skulle ge dem
en storre trygghet och endast ca 7 % att det inte betydde nagot da de inte skulle anvdnda den.

Pa flervalsfragan Over i vilka miljoer som personerna i studien férvantade sig att det skulle finnas
utrymningsplatser, angav mer an halften samtliga svarsalternativ, se figur 5.8. Procentsatsen
summerar ej till 100% da de svarande kunde vilja flera svarsalternativ.

Byggnader som anvandare férvantar sig utrymningsplatser

Annan byggnad
Kontorsbyggnad
Hotell
Biograf/teater
Kommunhus
Stationsbyggnad
Idrottsanlaggning

Restaurang

Skola/universitet/hogskola

o
N
o

40 60
Procent

©
o

100

Figur 5.8 — Miljoer dar utrymningsplatser kan forvantas finnas

Enkaten inneholl ocksa en fraga om vilka miljoer som de tillfragade inte forvantade sig att det skulle
finnas utrymningsplatser. Resultatet visar att restauranger ar den miljo som de inte anser att det kan
forvantas finnas en utrymningsplats i. Procentsatsen summerar ej till 100% da de svarande kunde
valja flera svarsalternativ for fragan, se figur 5.9.
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Byggnder som ej forvantas utrymningsplats i

Annan byggnad
Kontorsbyggnad
Hotell
Biograf/teater
Kommunhus
Stationsbyggnad
Idrottsanlaggning

Restaurang

Skola/universitet/hdgskola

o
-
o

20 30 40 50 60 70
Procent

Figur 5.9 — Miljoer dar det inte kan forvantas finnas utrymningsplatser

| fritextsvaren till frdgan Anser du att det finns ndgra alternativ till utrymningsplatser for att
tillgodose din utrymningssdkerhet? varierade svaren relativt mycket. Fritextsvaren har kategoriserats
i teman och redovisas nedan i tabell 5.4.

Tabell 5.4 alternativ till utrymningsplatser

Antal
Utrymningsramper, rutschkanor 2
Utrymma sjalv 2
Brandmadrass 3
Hiss 4
Hjalp av andra 5
Trappklattrare fast nedat 2
Horisontell utrymning 1
Vet gj 22

Aspekter som personerna i enkatstudien ansag vara de viktigaste for att de skulle kdnna sig trygga
fick de beskriva i fritextsvar. Manga angav att information om hur utrymningen skulle ga till och vad
som férvantades av bade dem sjalva och andra var en av de viktigaste aspekterna. En annan aspekt
som var viktig var att inte behdva forlita sig pa andra utan att kunna utrymma pa egen hand. Bade
vetskapen om att inte vara ensam och att nagon vet om att jag behover hjalp var aspekter som ocksa
angavs av flera som viktiga for att uppleva trygghet.

5.5.4  Vantetid

Utifran en kort beskrivande text om hur utrymningsplatser ar tankta att fungera fick
forsokspersonerna skatta hur Iang tid de trodde de skulle vara villiga att vdnta pa att fa vidare hjalp
ut ur byggnaden. Resultaten visar att 56% angav att den acceptabla vantetiden ligger mellan 1-5
minuter, 26% angav 6-10 minuter som acceptabel vantetid och 9% angav 11-15 minuter. Att vdnta
langre tid an 15 minuter var det bara 16% som var villiga till. | figur 5.10 nedan redovisas resultatet.
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Uppskattad accepterad vantetid
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Figur 5.10 — Uppskattad acceptabel vantetid innan hjdlp bor anldnda.

5.5.5 Beddmning av trygghet i utrymningsplatsen

Utifran tva bilder, se figur 5.11 och 5.12 fick de tdnkta anvandarna besvara fragan hur tryggt de skulle
uppleva att fa bekréaftelse via tvavagskommunikation genom en signallampa eller via talad
tvavagskommunikation. Utifran figur 5.11 och 5.12 gar det att utldsa att genom att fa bekraftelse via
talad tvavagskommunikation anger de tdnkta anvandarna att de skulle uppleva en hogre grad av
trygghet, se figur 5.13 nedan.

Utrymningsplats

Nadtelefon
°

&

sehindrade

¢h inviinta svg

Figur 5.11 Exempel pa utrymningsplats férsedd med talad Figur 5.12 Exempel pa utrymningsplats férsedd med signallampa
tvavagskommunikation
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Upplevd trygghet vid bekraftelse via
signallampa resp. talad

tvavagskommunikation

15

10 I

- . | | .
2 3 4

Kénneringen Kénner total Vet gj
trygghet 1 trygghet 5

35
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&}

H Signallampa M Talad tvavagskommunikation

Figur 5.13 — Skillnaden mellan signallampa och talad tvavagskommunikation i upplevd trygghet

Slutligen stalldes fragan om vilket av de tva kommunikationssdtten som skulle ge den tryggaste
kdnslan. Pa den fragan svarade 90% att talad tvavagskommunikation skulle ge den tryggaste kanslan,
se figur 5.14 nedan.

Vilket av de tvd kommunikationssatten vid
utrymningsplatsen ge den tryggaste kanslan?

= Signallampa som bekréaftar att ndgon har tagit emot nédsignalen

= Att kunna tala med en person pa en larmcentral

Figur 5.14 Resultatet av vilken typ av tvaviagskommunikation som upplevs tryggast.

39



BSL

BRANDSKYDDSLAGET

6. Semantisk miljobedomning av utrymningsplatser

Den sista delstudien som genomférdes var en semantisk miljobedémning utav ett antal befintliga
utrymningsplatser. Miljobeddmningen genomfordes for att skapa en bild av hur tankta anvandare
upplever miljon utrymningsplatsen var placerad inom.

Miljobedémningen genomfordes for att ta resultaten fran enkatstudien ytterligare ett steg vidare
utifran vad tankta anvandare upplever miljon runt utrymningsplatsen. Resultatet fran
miljobedomningen medfor att det finns mojlighet att jamféra hur tankta anvandare upplever olika
miljoer vid utrymningsplatsen.

6.1 Fragestallning

For att fa en uppfattning av hur tankta anvandare av utrymningsplatser uppfattar miljon
utrymningsplatsen var placerad i genomfoérdes en semantisk miljobedémning. Uppfattningen av
miljon ar viktig utifran att den kan paverka hur trygg den upplevs att vanta i utrymningsplatsen.
Denna delstudie genomfordes for att besvara fragestallningen:

Upplevs miljon utrymningsplatser ar placerad i som trygg?

6.2 Forsokspersoner

Den systematisk a miljébedémningen riktade sig till personer som inte kan ga i trappor eller som av
annan anledning har svart att forflytta sig i trappor. Detta gjorde att rekryteringsunderlaget var
begransat. Forsokspersonerna rekryterades genom sociala medier sdsom Facebook, LikedIn och via
annonsering pa hemsidor samt via idrottsforeningar som soktes upp via deras hemsidor och
kontaktades via ledare/trénare for idrottsaktiva med rérelsenedsattning. Rekryteringsinformationen
redovisas i bilaga 2.

6.3 Utrustning

Fora att genomfora studien anvandes en kamera som tar bilder 360 grader runt om i en miljo.
Kameran kommer att omndamnas som 360-kameran fortsattningsvis. Modellen pa kameran var
Kandao, CooCam 8K, Pocket 8K 360 Camera.

Utover kameran behdvdes ett kamerastativ, en barbar dator, projektor och projektorduk. For att
kunna visa bilderna som en sekvens, dar det gar att rotera sig runt i bilden i 360 grader, behdvdes ett
speciellt visningsprogram. Programmet som anvandes var gratisprogrammet Renderstuff;
https://renderstuff.com/tools/360-panorama-web-viewer/.

6.4 Genomforande

Steg ett i den har delstudien var att valja ut befintliga utrymningsplatser som kunde fotograferas. De
utrymningsplatser som blev fotograferade med 360-kameran ingick i inventeringen tillhérande
delstudie ett. Tre utrymningsplatser med olika egenskaper pa miljon valdes darefter ut och blev
sedan jamférda med varandra i den semantiska miljobedémningen.

Parallellt med insamlingen av bilder till den semantiska miljobedémningen rekryterades personer
enligt avsnitt 6.2.

For att genomfora studien fick forsékspersonerna genomfora den semantiska miljobedémningen
genom att bli visade runt i de tre olika miljéerna vid utrymningsplatserna. Visningen gick till sa att
forsoksledaren roterade bilden moturs fran startvyn som figur 6.2 visar figur 6.2-6.7 nedan visar
sedan vyer runt om i miljon och ater till startvyn. Pa forfragan fran forsokspersonen roterade
forsoksledaren bilden igen moturs. Efter varje visning av miljon vid utrymningsplatsen fick
forsokspersonen genomfora miljobedomningen utifran bedémningsverktyget som Kdller (1975) tagit
fram. Bedomningsverktyget anvands for att karaktarisera ett rum eller en miljoé och bestar av 36
adjektiv som férsokspersonen ska skatta utifran en sjugradigskala dar 1 ar litet och 7 mycket, se
Bilaga 4. Varje utrymningsplats bedomdes direkt efter det att férsokspersonen hade blivit visad och
roterad runt i 360 grader i miljon.
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| fyra fall visades 360-bilderna enskilt for forsokspersonforsdksperson pa en bildskdarm. For ovriga
atta forsokspersoner visades 360-bilderna i grupp pa en projektorduk, se figur 6.8. Detta da det
skedde i samband med en idrottstraning. | figur 6.1 nedan redovisas forsoksuppstallning vid visning
for gruppen av atta personer. Samma ordning av bilder samt visning procedur anvandes i samtliga
fall.

Figur 6.2, 6.3 och 6.4 nedan visar utformningen av den foérsta utrymningsplatsen. Utrymningsplatsen
ar placerad pa ett vilplan i ett trapphus som utgor en utrymningsvag fran ett publikt bibliotek.

Figur 6.2 — Startvy fér utrymningsplats 1.

Figur 6.3 — Vy roterad 90 grader moturs fér utrymningsplats 1.

Figur 6.4 — Fokusering pa utformningen av tvavagskommunikationen utrymningsplats 1.
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Figurerna 6.5, 6.6 och 6.7 nedan visar den andra utformningen av utrymningsplatsen.
Utrymningsplatsen &r placerad i ett utrymningstrapphus som utgér utrymningsvag fran en publik
byggnad med studieplatser.

Figur 6.5 — Startvy, utrymningsplats 2.

Figur 6.6 — Vy roterad 90 grader moturs, utrymningsplats 2.

Figur 6.7 — Fokusering pa utformningen av tvavagskommunikationen tillhérande utrymningsplats 2.

Figur 6.8, 6.9 och 6.10 nedan visar den tredje utformningen av en utrymningsplats.
Utrymningsplasten ar dven i detta fall placerad i anslutning till en utrymningsvag i ett
utrymningstrapphus. Utrymningsplatsen ar placerad i en hégskolas undervisningslokaler.
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Figur 6.8 — Startvy, utrymningsplats 3.

Figur 6.9 — Vy roterad ca 180 grader moturs, utrymningsplats 3.

Figur 6.10 — Fokusering pa utformningen av tvavigskommunikationen utrymningsplats 3.
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Figur 6.11 — Forsoksuppstallning vid visning fér grupp.
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6.5 Beddmningsverktyg till semantisk miljobedémning

For att bedoma miljon anvandes Killers miljobeskrivningsmetod som bestar av 36 adjektiv som
graderas utifran en sju-gradig Likertskala dar 1=lite och 7=mycket (Klller 1975). De 36 adjektiven ar
kategoriserade i atta faktorer som bedémer miljon. Dessa faktorer med tillhérande definition och
adjektiv (Killer 1991) framgar av tabell 6.1 nedan.

Tabell 6.1. Beskrivning av bedomningsfaktorerna enligt SMB-metoden (Kiiller, 1975).

Faktorer Adjektiv Definition

Trivsamhet Ful, stimulerande, trygg, Upplevd grad av trivsamhet och
trakig, idyllisk, bra, trivsam, | trygghet som miljon ger
brutal

Komplexitet Brokig, dampad, livlig, Hur stor variation i miljon ger
sammansatt utryckfor

Helhetsgrad Funktionell, stilren, Hur val variationen i miljon
konsekvent, passar ihop eller hur val den
helhetsbetonad fungerar tillsammans

Rumslighet Sluten, 6ppen, avgransad, | Graden av rumslighet
luftig

Kraftfullhet Maskulin, 6mtalig, Kraftfullheten i miljon
kraftfull, feminin

Social status Dyrbar, valvardad, enkel, Ekonomisk och social
pakostad vardematare. Kopplat till

varderingen av material och
fargsattning

Affektion Modern, tidlos, En aldersaspekt for miljon men
alderdomlig, ny ocksa en kénsla for det genuina.
Originalitet Egendomlig, vanlig, Det ovanliga eller 6verraskade i
Overraskande, speciell miljon.
6.6 Analys av semantisk miljobedémning

Efter det att forsdkspersonerna genomfort bedémningen av miljon utrymningsplatsen var placerad i
overforde forskningsledaren svaren till en standardiserad analystabell som Kdller (1975) arbetat fram
genom faktoranalys, se bilaga 5. For att fa en helhetsbedémning utifran gruppen som genomforde
studien togs ett medelvarde fram for respektive faktor, vilket Kuller beskriver som en giltig metod for
att analysera gruppers sammanvagda bedomning. Killer (1975) skriver att valideringen av resultaten
for en grupp ar hoga redan vid 15 deltagare.

Darefter plottades medelvardena in forde atta bedomningsfaktorerna i ett diagram for att
askadliggora resultaten.

De olika medelvardena jamférdes statiskt med ett tvasidigt t-test for att se om det fanns en
signifikant skillnad mellan dem eller om det bara var slumpen som orsakade skillnaden. For att kunna
utfora signifikant testet sattes utrymningsplats ett som grundutformningen som utrymningsplats tva
och tre jamférdes mot.
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6.7 Resultat fran semantisk miljobedomning

6.7.1  Bakgrundsinformation

| den semantiska miljobedomningen deltog totalt 12 personer. Det var 8 méan och 4 kvinnor i dldern
18-74 ar, se tabell 6.2 nedan. Forsokspersonerna rekryterades via sociala medier samt via mailutskick
till en idrottsforening for personer med nedsatt rorelseférmaga.

Tabell 6.2 Grunddata fér deltagande forsokspersoner i 360-studien

Alder 18-24  25-34  35-44  45-54 55-64  65-74 >75 Ej angett Totalt
Kvinna 3 1 - 4
Man 1 1 3 1 1 - 1 8
Totalt 1 1 6 1 2 1 12

Samtliga deltagande var personer som antingen inte kunde ga i trappor eller kunde ga i trappor om
det var absolut nédvandigt. Det fanns ocksa tre personer som var fodda i ett annat land an Sverige.
Dessa personer kom fran Syrien (2 st) och Ungern (1 st). Dessa tre personer hade stora svarigheter
att forsta de svenska adjektiven.

6.7.2  Semantisk miljobedémning av utformning

Den semantiska miljobedomningen genomfordes for att se om det gick att utlasa hur personer
uppfattar miljon utrymningsplatsen var placerad i och om det finns nagon skillnad mellan de olika
miljéerna. Resultatet var valdigt snarlika varandra och det ar svart utifran dessa resultat bedoma
vilken miljé som ar battre dn den andra att vénta pa vidare hjalp i.

Fyra av bedomningsfaktorerna bedomdes vara relevanta for att bedéma miljon vid
utrymningsplatsen. Bedomningsfaktorerna var Trivsel, Komplexitet, Helhetsgrad och Rumslighet. Det
ar mojligt att se en liten skillnad mellan de tre olika utformningarna nar det kommer till komplexitet
och helhetsgrad, se figur 6.11.

For faktorn helhetsgrad fanns det en signifikant skillnad mellan utrymningsplats ett och
utrymningsplats tre men nagon sadan kunde inte konstateras mellan utrymningsplats ett och tva.
Helhetsgraden beskriver hur val variationen av miljon passar ihop eller hur val den fungerar
tillsammans. Adjektiven som forsékspersonerna fick bedéma var funktionell, stilren konsekvent och
helhetsbetonad. Utrymningsplats ett uppfattades ha en hogre helhetsgrad an utrymningsplats tre.

Det fanns ocksa en signifikant skillnad i bedomningen av faktorn rumslighet mellan utrymningsplats
ett och utrymningsplats tva. Rumslighet beskriver graden av rumslighet utifran adjektiven sluten,
Oppen, avgransad och luftig. Utrymningsplats tva uppfattades ha en hégre rumslighet an
utrymningsplats ett.

For bedomningsfaktorerna trivsel och komplexitet gick det inte att pavisa nagon signifikant skillnad
mellan de tva utformningarna.
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Sysatematisk miljobedomning

Trivsel Komplexicitet Helhetsgrad Rumslighet

e Utrymningsplats 1 e Utrymningsplats 2 e Utrymningsplats 3

Figur 6.11 redovisar medelvarden per bedémningsfaktor for de 12 férsokspersonerna. BIa linje dr utrymningsplats ett, réd linje ar
utrymningsplats tva och gron linje dr utrymningsplats tre. Bedomningsfaktorerna ar 1 — Trivsamhet, 2 — Komplexitet, 3 — Helhetsgrad, 4
— Rumslighet.
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7. Diskussion
Diskussionsavsnittet delas in i underrubrikerna, utformning av utrymningsplatser, anvandning av
utrymningsplatser, kommentarer pa resultat och slutligen allmanna synpunkter.

7.1 Utformning av utrymningsplatser
Inventeringen av befintliga utrymningsplatser visade pa en stor variation i hur utrymningsplatser
utformas, vilket styrker det antagandet om att fortydliganden kring utformningen behdover goras.

Det ar svart att helt komma ifran att inkludera utrymningsplatser i en utrymningslésning fér personer
med rorelsenedsattning. | de flesta fall kommer inte en person med nedsatt rérelseférmaga att ha
tillgang till tvd horisontella tillgdngliga utrymningsvagar som leder till en sdker plats (i det fria).
Daremot borde det efterstrdvas att i sta stor utstrackning som mojligt anvdnda hissar och trapphissar
i utrymningsstrategin for att minimera antalet utrymningsplatser/tillfalliga utrymningsplatser i
byggnaderna. Det bér ocksa undersékas om automatisk vattensprinkleranldggning i kombination
med en hiss anpassad for utrymning kan vara en godtagbar tekniklosning for att uppfylla kraven i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter. Detta med tanke pa att bade den aktuella studien och tidigare
studier (Andrée m.fl., 2015 och Butler m.fl., 2016) visar pa att personer ej vill bli Iamnade kvar i
byggnaden och i storsta mojligaste man kunna sjalv utrymma en byggnad.

Da utrymningsplatser troligen inte helt kommer att férsvinna ar det viktigt att de blir utformade sa
att de gar att lokalisera, att de ar tillgangliga for de tankta anvandarna. Utdver dessa aspekter finns
det ett antal andra aspekter som den aktuella studien har identifierat som viktiga for att anvdandarna
ska uppleva trygghet och att kommunikationsutrustning ska ga att anvanda. Nedan diskuteras de
aspekter som den aktuella studien anser vara av vikt for en bra utformning av en utrymningsplats.

7.1.1  Information

For att en utrymningslosning med en utrymningsplats ska fungera tillfredstallande maste det vara latt
att forsta hur de ar ténkt att anvdanda och att det finns tilltro till konceptet (Boyce 2017). Darfor ar
det viktigt att 6ka kunskapen om hur utrymning gar till da det i den aktuella studien var ca 40% som
att de inte vet hur de ska utrymma en byggnad. Det ar fortsatt 6ver halften av dem som ingick i
studien som inte har hort talas om begreppet utrymningsplats. Resultatet ar jamforbart med
resultatet fran studien som Andrée m.fl. (2015) dar 59 % svarade att inte hade hort talas om
begreppet tidigare. Trots dalig kunskap om begreppet svarade 97% att en utrymningsplats skulle 6ka
deras trygghet.

For att 6ka kunskapen om bade utrymningsstrategin som inkluderar ar det viktigt att arbetsgivare
genomfér utrymningsévningar och informerar personalen om hur utrymningen ar tankt att ga till pa
den aktuella arbetsplatsen.

Under inventeringen observerades att det i valdigt fa fall fanns en informationsskylt vid
utrymningsplatsen. Det finns inget krav angett varken i BBR eller AFS att det ska finns men
formodligen skulle en kort information underlatta fér personerna som ska vanta pa
utrymningsplatsen. Informationen bor exempelvis innehalla information om att det kan droja tills
hjalp ar pa plats och var i byggnaden utrymningsplatsen ar lokaliserad.

7.1.2  Vagledande markering och tillganglighet fram till utrymningsplatsen

Under inventeringen dokumenterades hur val vagen till utrymningsplatsen var for sedd med
vagledande markering med en rullstol som pictogram. | alla fall fanns en vagledande markering pa
den sista dorren som vette mot det utrymme dar utrymningsplatsen var placerad.

Det bor uppmarksammas att i de fall dar det ar en publik lokal som ar férsedd med automatisk
sprinkleranldaggning och dven utgor en tillganglig arbetsplats kan det skapa problem att skylta mot
utrymningsplatserna. Detta da utrymningsplatsernas storlek dimensioneras utifran personantalet pa
arbetsplatsen och inte inkluderar besokarna.
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Tillgangligheten fram till utrymningsplatsen var god for de platser som ingick i inventeringen. Dorrar
var forsedda med armbagskontakter. Dock kontrollerades inte om dessa hade sakerstélld
stromforsorjning vid stromavbrott eller pa grund av brand. Daremot var det i ett antal
utrymningsplatser som var blockerade av moébler, blomkrukor etc. se figur 7.1 och 7.2 nedan.

Det ar av vikt att verksamheterna bedriver ett systematiskt brandskyddsarbete dér det ingar att
sakerstalla att utrymningsplatserna inte blir blockerade av I6sinredning. Utrymningsplatser ar
jamfoérbara med de kontroller som ska goras av utrymningsvagar generellt for att sdkerstalla att det
inte blockeras av prylar eller annat.

Figur 7.1 — utrymningsplats blockerad av 16s Figur 7.2 — utrymningsplats blockerad av kruka
inredning

7.1.3  Lokalisera utrymningsplatsen och tvavagskommunikationen

Vagledningen fram till utrymmet lokalen dar utrymningsplatsen var placerad var god i de byggnader
som inventerades. Ddaremot var det svarare att lokalisera sjdlva utrymningsplatsen val i lokalen. Det
var endast ca 17% som hade den skylt som AFS 2020:1 anger ska anvandas vid en utrymningsplats. |
Arbetsmiljoverkets foreskrift finns ingen angivelse var skylten ska placeras men det gick tydligt att se
att en skylt som placeras hogre upp pa vaggen ar lattare att lokalisera dn en skylt placeras invid
tvavagskommunikationen. Ytterligare en iakttagelse ar att en skylt som &r fasts platt pa vaggen ar
svar att se fran sidan, se figuren 7.3. | figur 7.4 nedan ger ett exempel med pa en skylt som bade gar
att se fran sidan och framifran (likt en flaggskylt som anvands for att markera var slackutrustning
finns), dock ar det fel pictogram i detta exempel. En skylt likt denna skulle underlatta for att lattare
kunna lokalisera en utrymningsplats och dess tvavagskommunikation. En skylt som sitter invid
tvavdagskommunikationen kan latt skymmas av mobler, rdacken etc. och for en person som ar
rullstolsburen vars huvudhojd ar lagre an gaendes innebar detta att de inte kan lokalisera
utrymningsplatsen. Darfor bor skylten placeras pa en hojd sa att en person i rullstol kan se skylten
med latthet. Skylten bér ocksa vara utformad sa att den gar att se fran sidorna samt framifran.

Det finns heller ingen angivelse av vilka matt skylten ska har. Detta dr nagot som ocksa bor beaktas
for att utrymningsplatsen / tillfalliga utrymningsplatsen ska kunna lokaliseras fran ett avstand.

Samtliga skyltar som aterfanns under inventeringen var efterlysande. Arbetsmiljoverket anger inte
om det ska vara en efterlysande eller belyst/genomlyst skylt i AFS 2020:1. Bedémning &r att en
efterlysande skylt ar acceptabelt. | de fall dar nédbelysning saknas kan det vara vart att 6vervaga om
skylten ska vara belyst/genomlyst.
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Figur 7.3 — Skylt placerad mot vag

Figur 7.4 — Exempel pa skylt flaggad ut fran vigg
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7.1.4  Tillganglighet till tvavagskommunikationen

For att tvavagskommunikationen ska vara tillganglig bor den vara placerad 0,8m ovan golv och minst
0,7 m fran ett hinder/horn at bada hallen. Resultatet av inventeringen visar att i majoriteten var
placerade pa ratt hojd. Daremot var ca 40% placerade for nara hinder/horn. Detta medfor att den
tankta anvandaren i rullstol inte kommer att kunna na tvavagskommunikationen fran sidan av
rullstolen utan behéver placera rullstolen rakt framfor kommunikationsutrustningen och da riskera
att ramla ur rullstolen, pga att de behover luta sig framat. | vissa fall var tvavagskommunikations
utrustningen helt blockerad av féremal. Totalt satt var det ca 40% av tvavagskommunikationerna
placerade otillgédngligt pa utrymningsplatserna.

Utover detta sa noterades att pa tvavagskommunikationen ar knappen valdigt liten i de flesta fall, en
fraga vacktes om den ar tillrdckligt stor for att vara tillganglig for personer med nedsatt
rorelseférmaga. En annan fraga som vacktes var om mikrofon och hégtalarens placering pa tvavags-
kommunikationsutrustningen var anpassad for att en person i rullstol vad det géller placeringen.

7.1.5  Tvavagskommunikation

Vid inventeringen fanns det tre olika typer av tvavagskommunikation talad, signallampa och
textdisplay. Majoriteten av utrymningsplatser vara forsedda med talad tvavagskommunikation. Detta
ar i linje med vad de tankta anvandarna av utrymningsplatserna ansag ge den tryggaste kanslan i
enkatundersokningen. Mojligheten att tala med en person ar den faktor som paverkar den upplevda
kanslan av trygghet i vantan pa vidare hjalp fran utrymningsplatsen. | studien som genomférdes 2015
av Andrée m.fl. visade ocksa pa att talad tvavagskommunikation var den typ av
tvavagskommunikation som gav den hogsta upplevda kanslan av trygghet.

Den talade tvavagskommunikationen var i majoriteten av fallen kopplade till en svarenhet vid
brandférsvarttablan. Detta medfor en fordrojning tills att nagon svara nar en person har pakallat
uppmarksamhet fran en utrymningsplats. Fordréjningen beror pa att raddningstjansten har en viss
framkorningstid till byggnaden i tatbebyggt omrade upp till 10 minuter i tatbebyggt omrade. Om
detta satts i relation till att majoriteten i bade den aktuella studien samt studien som Andrée m.fl.
(2015) genomforde inte var villiga att vanta langre an 5 minuter pa vidare hjalp ut sa kommer det
ocksa att innebara att de kan fa vanta pa svar upp till 10 minuter. For att minska tiden till det att de
vantande pa utrymningsplatsen fa respons pa sitt anrop bor tvavagskommunikationen kopplas till en
bemannad larmcentral. Dock finns det resultat som indikerarat att raddningstjansten vill kunna
kommunicera med personen pa utrymningsplatsen vilket medfor att den da dven behover vara
kopplad till en svarsenhet vid brandférsvarstablan (Bostrom och Speleman 2014).

Under inventeringen framkom det i ett antal fall att funktionen av tvavagskommunikationen ej
kontrollerades kontinuerligt. Det finns idag inga regler for drift och underhall av
tvavagskommunikationen men det bor inga i det systematiska brandskyddsarbetet att kontrollera
funktionen.

7.1.6  Information for anvdandning av tvavagskommunikation

Under inventeringen noterades att det i vissa fall fanns utforliga instruktioner om handhavandet av
tvavagskommunikationen och i andra fall utgjordes informationen av kortfattad instruktion genom
illustrationer pa tvavagskommunikationen. Viktigt dr att den placeras sa att en person som sitter i
rullstol kan lasa informationen. Information som bor finnas ar i anslutning till
tvavagskommunikationen ar:

e  For hjalp tyck pa knappen och invanta svar
e | det fall svar ej kan forvantas direkt ska det framga
e Kort information var utrymningsplatsen ar lokaliserad i byggnaden
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7.1.7  Vantetid

Resultaten visar att 56% angav att den acceptabla vantetiden ligger mellan 1-5 minuter, 26% angav 6-
10 minuter som acceptabel vantetid och 9% angav 11-15 minuter. Att vinta langre tid an 15 minuter
var det bara 16% som var villiga till. Detta innebar att den accepterade vantetiden ar kortare an tiden
tills dessa att raddningstjansten forvantas vara pa plats i byggnaden. Samma resultat finns i Andrée
m.fl. (2015) studie dar personerna fick ange den accepterade vantetiden.

Att personer inte ar villiga att vanta sarskilt lange syns ocksa i fritextsvaren dar det finns en oro kring
att bli lamnad kvar, att behéva vanta ensam pa utrymningsplatsen och att bli bort glomd. Detta ar i
linje med tidigare forskning fran Carattin (2015) och Andrée m.fl. (2015). | den aktuella studien
svarade flera i fritextsvaren att de skulle forsoka ta sig ut sjdlva genom att till exempel hoppa pa
rumpan. Andra uttrycker dnskemal om trappstolar eller liknade for att de ska kunna utrymma pa
egen hand. Hissar beskrivs ocksa som ett alternativ, vilket ocksa lyfts fram som ett alternativ i studien
Butler m.fl. (2016). | den studien anges att 73,5 % av dem som inte kunde de ga i trappor eller hade
svarigheter att ga i trappor var villiga att anvanda hiss. Att fa tillgang till hiss i en utrymningssituation
skulle innebara att personer slipper bli lamnade kvar i byggnaden. Dock ar det sannolikt inte maojligt
att forse byggnaden eller lokalen med hissar i den utstrackningen som Arbetsmiljoverket kraver
avseende tillgangliga utrymningsvagar fran en tillgénglig arbetsplats. Ddremot bor det undersékas
om kombinationen av tillgang till en hiss som kan anvandas vid brand i kombination med en lokal
forsedda med automatisk vattensprinkleranldaggning skulle kunna fungera som ett tekniskt byte.
Detta skulle medfora att de tva lagstiftningarna blir mer harmoniserade da Boverket redan i dag
tillater att utrymningsplatser utgar helt inom sprinklade lokaler.

7.1.8 Liudmiljo

Vid inventeringen observerades att vid 89% av de besdkta utrymningsplatserna fanns antingen en
siren eller en ringklocka. Det ar viktigt att det skapas en ljudmiljo dar personen som ska anvdanda en
talad tvavagskommunikation kan héra och uppfatta vad som sags. Detta galler dven i de fall som ett
talat utrymningslarm finns. | de fall det ar mojligt bor blixtljus ersatta det akustiska utrymningslarmet
och talade utrymningsmeddelandet. En annan aspekt ar att det kan upplevas stressande och jobbigt
att behova lyssna pa ett utrymningslarm vilket framkommit i studien som genomfordes i virtual
reality av Andrée m.fl. (2015).

7.1.9  Miljon — uppfattas den som trygg

Faktorn trivsam ar den faktor som ar mest relevant for studien da den definieras som den faktor som
beskriver den upplevda graden av trivsamhet och trygghet (Killer, 1995). Den semantiska
miljobedomningen gav tyvarr inget tydligt svar med en signifikant skillnad gallande vilken av de tre
miljoerna som de tankta anvandarna upplevde som mest trivsam. Detta skulle kunna tolkas som om
miljon inte paverkar graden av upplevd trivsamhet fér personerna som ar tankt att anvanda
utrymningsplatsen. Dock maste hansyn tas till att deltagarantalet var lagt och att Kuller (1975) skriver
att validerade resultat kan uppnas med ett deltagare antal pa 15-20 personer, vilket den aktuella
studien inte hade. Ytterligare en faktor som kan ha paverkat svaren ar att manga uttryckte att
adjektiven var svara att forsta och koppla till miljén de skulle bedéma samt att orden uppfattades
som omoderna.

For bedomningsfaktorn helhetsgrad som bedéms vara en viktig faktor for upplevelsen pa
utrymningsplatsen definierar hur val variationen i miljon passar ihop eller hur val den fungerar
tillsammans (Kiiller, 1995). Inte heller for denna faktor gick det att se en signifikant skillnad mellan
utrymningsplats ett (figur 6.2-6.4) och utrymningsplats tre (figur 6.8-6.10). Dar utrymningsplats ett
beddémdes ha en stdrre helhetsgrad dn utrymningsplats tre. Aven fér bedémningsfaktorn rumslighet
som definierar graden av rumslighet gick det att se en signifikant skillnad, dar utrymningsplats tva
hade en signifikant hogre grad av rumslighet an utrymningsplats ett.
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Resultaten ska ses som en indikation mot att miljon utrymningsplatsen placeras i inte ar av stérre
vikt. Daremot finns det andra aspekter sa som talad tvaviagskommunikation och accepterad vantetid
under 10 minuter bade i den aktuella studien samt av Andrée m.fl. (2015) paverkat upplevelsen av
trygghet pa utrymningsplatsen, se avsnitt 7.4.1 och 7.4.3.

7.1.10 Drift och underhall av tvavagskommunikation

Avsaknaden av rutiner kring drift och underhall och skotsel av utrymningsplatsen ar nagot som flera
av de personer som visade runt vi inventeringen hade identifierat som ett problem. De ansag i flera
fall att detta var nagot som borde inga som en del i det systematiska brandskyddsarbetet. Det
resulterar i en hantering av den risk att utrymningsplatser som finns i byggnader eller lokaler ej
kommer fungera tillfredstallande nar de i en framtida utrymningssituation behéver anvandas.

Rimligt vore om utrymningsplatser har samma intervall for kontroller i drift och underhallsplanen
som for brandlarm var tolfte manad géllande funktion av tvavagskommunikationen och som
utrymningsvag dagligen for att sakerstalla att inget blockerar utrymningsplatsen.

7.1.11 Anvandning av utrymningsplatser

Utifran sokning i MSB:s insatsdatabaser samt forfragningar till raddningstjanster sa finns det inget
dokumenterat fall dar en person pa en utrymningsplats har behovt vidare hjalp ut av
raddningstjansten. Sokningen i databaserna gjordes fran 2009 och framat vilket kan antyda att det ar
valdigt fa om ens nagon gang som en utrymningsplats har varit den aktuella utrymningsstrategin for
den utrymmande personen med rorelsenedstallning.

Svaren att utrymningsplatser inte har anvants fran MSB och raddningstjansterna grundar sig
eventuellt i att personerna som ar tankt att anvdnda utrymningsplatserna fatt hjalp ut pa annat satt
eller sjdlva kunna utrymma byggnaden. Bade den aktuella studien och tidigare forskning visar pa att
personer med nedsatt rorelseformaga inte vill stanna kvar i byggnaden utan i forsta hand forsoker att
sjalva utrymma eller utrymma med hjalp av andra personer i sin narhet (Andrée m.fl. 2015, Dunlop &
Shields, 1993).

Att infora en utrymningslésning med hiss skulle méta dnskan att kunna utrymma pa egen hand
(Andrée m.fl. 2015, Butler m.fl. 2016, Andrée 2018). Forskningen gar dock lite isar gallande
villigheten att anvanda hiss vid utrymning dar Kinsey m.fl. (2012) kommer fram till att tva tredjedelar
inte ar villig att aka hiss vid en utrymningssituation. Medan en annan studie fran Butler m.fl. (2016)
kommer fram till att ca 70% ar villiga att ta hissen, vilket stdds av resultaten fran den aktuella studien
samt studien genomford av Andrée m.fl. (2016). Mossberg m.fl. (2020) konstaterar ocksa att
villigheten att ta hissen vid en utrymningssituation 6kar hégre upp i byggnaden.

7.1.12 Metodval

| de flesta forskningsprojekt behéver avgransningar géras da det inte gar att undersoka alla
infallsvinklar pa ett problem. For det aktuella forskningsprojektet har ett antal avgransningar gjorts
vilket presenteras i sin helhet under avsnitt 2.3. Den storsta och mest relevanta avgransning ar att
endast personer med nedsatt rérelseformaga inkluderats i denna studie. Definitionen pa nedsatt
rorelseformaga har gjorts och innebar att endast personer som inte alls kan ga i trappor samt
personer som kan ga i trappor om det absolut ar nédvandigt har inkluderats i studien. Detta medfor
att personer med nedsatt horsel, syn och personer med nedsatt kognitivférmaga ej ar inkluderade i
studien trots att bade Boverket och Arbetsmiljoverket inkluderar dessa grupper i sina regler.
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Pa forhand verkade det relativt latt att hitta befintliga utrymningsplatser baserade pa krav enligt BBR,
men s3 var inte fallet. Det var relativt svart att bade lokalisera byggnader/lokaler med
utrymningsplatser samt att fa tillgang till dessa. Svarigheten att fa tillgang till lokalerna handlade om
att fastighetsagaren i de flesta fall inte ville stora sina hyresgdster i onédan och darfor inte ville delta
i studien. Manga nya byggnader med publika lokaler forses dessutom med sprinkler vilket gor det
mojligt att gora i ett tekniskt byte utifrdn BBR dar utrymningsplatser kan utgé. Aldre byggnader &r
oftast inte forsedda med utrymningsplatser eftersom kravet pa sadana inte kom in i BBR forran 2011
och da foér nya byggnader eller dd ombyggnation kraver nybyggnadskrav.

Daremot gick det lattare att hitta utrymningsplatser kravstéallda utifran AFS 2020:1. Troligen beror
det pa att kravet pa att rorelsenedsatta ska ha samma tillgang till tillgangliga
utrymningsvagar/utrymningsplatser som det finns utrymningsvagar fér gdende tydliggjordes i AFS
2020:1. | tillagg staller AFS krav pa utrymningsplatser vid nybyggnation och ombyggnation dar det
finns tillgdngliga arbetsplatser. Detta ar ocksa ett retroaktivt krav vilket kan generera
utrymningsplatser i de fall behov uppstar.

Det visade sig att det enklaste och effektivaste sattet att fa tillgang till utrymningsplatser var via
fastighetsagare som fortsatt hade driften av utrymningsplatser och tillfalliga utrymningsplatser i
lokalerna. Att |3ta detta styra vilka byggnader/lokaler som ingick i inventeringen skulle kunna paverka
resultatet av gallande hur utrymningsplatserna var utformade. Dock gjordes bedémningen att i de
flesta fall var olika brandskyddsprojektorer fran byggnad till byggnad. Genom att det var olika
brandskyddsprojektérer fran byggnad till byggnad medférde det att utformningen av
utrymningsplatsen fick en spridning.

Det var svarigheter med att rekrytera personer med nedsatt rorelseférmaga till den semantiska
miljobedomningen. Vilket medforde att deltagarantalet inte blev sa stort. | den semantiska
miljobedomningen deltog endast 12 personer. Det laga personantalet paverkar validiteten av
resultaten dar Kaller (1975) har angett att god validitet kan uppnas med 15-20 deltagare. Detta
medfor att resultaten for den semantiska miljdbedémningen inte kan ses som representativa och ska
darfor anvandas med forsiktighet. Att rekryteringen varit sa svar till de tva delstudierna med
anvandare kan bade ha att géra med att det &r en relativt liten specifik grupp som inkluderas i
studien samt att intresset for att delta i forskningsstudier kanske inte &r sa stort.

7.1.13 Allmanna synpunkter

En av de framsta allmdnna reflektionerna som gjorts under projektet ar att olika benamningar for
konceptet med utrymningsplats forekommer, vilket skapar en stor otydlighet. Boverket kallar platsen
dit personer ska bege sig om det inte finns en horisontell tillganglig utrymningsvag for
"utrymningsplats” medan Arbetsmiljoverket kallar motsvarande plats for "tillféllig utrymningsplats”.
Detta ar olyckligt eftersom det i grunden ar samma funktion som efterstravas. Arbetsmiljéverket och
Boverket borde kunna enas om en och samma bendamning. Det ar inte bara namngivningen som
skiljer sig at utan ocksa kravstallningen géllande antalet utrymningsplatser/tillfalliga
utrymningsplatser som ska finnas samt utformningen av tvavagskommunikationen.
Arbetsmiljoverket tillater ocksa att utrymningsplatser placeras utomhus vilket inte Boverket tillater.
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Skillnaden idag ar att Arbetsmiljoverket i forsta hand stéller krav pa talad tvavags-kommunikation till
bemannad plats. Boverkets krav anger istallet att tvavagskommunikationen kan ske med signallampa,
display eller talkommunikation. Boverket tillater vidare att tvdvagskommunikationen kan vara
kopplad till ndgot av foljande; brandforsvarstablan, i anslutning till centralutrustningen, SOS alarm
eller annan larmcentral. | de fall tvavdgskommunikationen kopplas till en svarenhet vid
brandforsvarstablan medfor det att den som vantar pa utrymningsplatsen kommer far vanta pa svar
tills raddningstjansten &r pa plats. Utifran bade tidigare forskningsstudie av Andrée m.fl. (2015) och
den aktuella studien visar majoriteten av personer uppger att inte ar beredda att vanta pa vidare
hjalp i mer dn 10 minuter. | de fall tvavdgskommunikationen ar kopplad sa att det &r
raddningstjansten som ska svara vid anrop utrymningsplatsen kommer svaret i de flesta fall inte ske
inom 10 minuter inom centralorter och betydligt Iangre tid om den ar placerad i en byggnad pa
landsbygden.

Ytterligare en sak som skiljer ar att Boverket tillater ett teknikbyte om byggnaden férses med en
automatisk vattensprinkleranlaggning dar kravet pa utrymningsplats i publika byggnader kan utga
medan Arbetsmiljoverket férlanger endast gangavstanden fran 45 m till 60 m vid installation av
automatisk vattensprinkleranlaggning. Dessa olikheter kan orsaka forvirring hos projektérer som i
manga fall ska sakerstélla att bada lagstiftningarna uppfylls i samma byggnad. Det kan ocksa skapa
forvirring hos byggherrar och fastighetsdgare, samt hos de som ska anvanda utrymningsplatserna.

Arbetsmiljoverket och Boverket borde kunna harmonisera sina krav for att underlatta bade for
projektorerna och for de tankta anvandarna av utrymningsplatserna. Det &r svart for anvdndarna att
veta vad de ska forvanta sig beroende pa i vilken byggnad de vistas i. | den har rapporten beskriver
flertalet forsokspersoner att de 6nskar ha mojlighet till sjalvutrymning och att de inte vill bli Aamnade
kvar i en byggnad vid en utrymningssituation.
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Slutsatser

Det ar tydligt att rekommendationer behovs for att utformningen av utrymningsplatser ska bli
enhetligare samt sdkerstalla att de ar tillgdngliga for personer med rérelsenedsattning.

Det gar utifran resultaten i de tre delstudierna att dra ett antal slutsatser géllande utformningen av
utrymningsplatserna samt hur koncepter utrymningsplatser fungerar i praktiken. Foljande slutsatser
gar att dra utifran projektets resultat:

Samma bendamning och utformning ska anvandas for utrymningsplats oavsett vilken
myndighets regelverk som tillampas

Behovet av information till de tdnkta anvdndarna kvarstar. Da de flesta utrymningsplatser
aterfinns pa arbetsplatser bor arbetsgivarna sakerstalla att information om
utrymningsstrategin formedlas och 6vas i storre utstrackning.

Det finns i det flesta fall en tydlig vagledning till lokalen/utrymmet dar utrymningsplatsen
finns. Daremot ar det i manga fall, framfor allt i storre moéblerade utrymmen inte tydligt
markerat var tvavagskommunen inom utrymmet den ar placerad. Tydligare skyltning kravs
med hjalp av den angivna skylten i AFS 2020:1 som placeras i ett hogt lage och i de fall den
behover flaggas ut fran vaggen. Lasavstand bor ocksa beaktas likt vagledande markering
angivet i BBR.

Tillganglighet till tvavagskommunikationen fanns ej i manga fall som inventerades.
Tvavagskommunikationen var placerad for ndra hinder i manga fall. Battre kunskap hos de
som projekterar utrymningsplatser behovs for att sdkerstalla att de blir tillgangliga.

Talad tvavagskommunikation till bemannad plats anses vara det tryggaste alternativet av de
personer som ar tankt att anvanda utrymningsplatser.

Information vid utrymningsplats gallande hur tvavagskommunikationen ska anvandas samt,
information om var i byggnaden utrymningsplatsen ar lokaliserad saknas.

Akustiska utrymningslarm och talat utrymningsmeddelande ska undvikas i anslutning till
tvavagskommunikationen for att sakerstalla att den kallar pa hjalp och den som mottar
nddanropet hor varandra samt att miljon pa utrymningsplatsen blir draglig ur ett
ljudperspektiv.

Den semantiska miljobeddmningen gav inga tydliga svar gédllande vilken miljo som ansags vara
den tryggaste.

Drift och underhallsplan ska innehalla kontrollpunkter fér utrymningsplatsen samt
tvavagskommunikationen.

En svensk standard for utformningen av utrymningsplatser skulle medféra enhetlighet och
sakerstalla tillgangligheten till tvavagskommunikationen.
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9. Rekommendationer

Utifran de slutsatser som forskningsstudien kommit fram till har en rekommendation for
utformningen av en utrymningsplats tagits fram for att den ska vara latt att lokalisera och vara
tillganglig for personer med nedsatt rorelseféormaga.

Rekommendationerna for utformningen av utrymningsplatsen ar framtagna utifran fyra viktiga
aspekter:

1) vikten att hitta fram till utrymningsplatsen,

2) att tvavagskommunikationen ér tillgangligt placerad,

3) att anvandaren val pa plats forstar hur kommunikationsutrustningen ska anvéandas,

4) att miljon dar utrymningsplatsen ar placerad bade ar belyst och utan stérande larmsignaler.

Samtliga ovan ndmnda aspekter ar viktiga att beakta vid projektering och under driftskedet.

Nedan i figur 9.1 illustreras hur en utrymningsplats kan utformas for att uppfylla bade
tillganglighetskravet, ge information till personen som ska vanta pa platsen samt ga att lokalisera
med hjalp av skylten som anges i AFS 2020:1. Skylten ar "flaggad” ut fran vaggen for att synas fran
sidan och framifran vilket mojliggors om skylten &r satt som en triangel. Storlek pa skylt ska anpassas
enligt samma formel som finns for viagledande markering. Skyltens hdjd = betraktarens avstand /
konstant (for en belyst skylt &r konstanten 100).

Informationen som féreslas ar foreslagen utifran flera exempel som framkommit under
inventeringen. Texten kan modifieras for att passa den aktuella placeringen av utrymningsplatsen.

Utformningen av sjalva tvavagskommunikationen (apparaten eller telefonen) har ej studerats i
projektet utan flera olika modeller finns pa marknaden. Tvavagskommunikationen rekommenderas
vara talad samt kopplad till en standigt bemannad plats.

Matten som forslas ar satta utifran att tvavagskommunikationen ska vara tillganglig.
Kommunikationsapparaten ska vara placerad minst 0,7 m fran hinder eller hérn och pa en héjd av 0,8
m ovan golv (mattet anger till centrum for kommunikationsapparaten). Informationsskylten som
forklarar hur tvavagskommunikationen fungerar bor placeras 6ver utrustningen och med centrum ca
1,1 m 6ver golvet (uppskattad huvudhojd for en person i rullstol).
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Figur 9.1 lllustration dver foreslagen utformning av utrymningsplats, matt i millimeter.

Utover sjalva utformningen av utrymningsplatsen rekommenderas ocksa att pa varje arbetsplats med
tillfalliga utrymningsplatser ska det finnas information om att de finns och hur det fungerar i
handelse av en utrymningssituation. Utrymningsévningar rekommenderas ocksa genomfdras
regelbundet.

Inom det systematiska brandskyddsarbetet rekommenderas det att brandskyddsronderna inkluderar

drifttest och sdkerstallande att platsen ar tillganglig. Detta bor utforas i motsvarande intervall som
for traditionella utrymningsvagar.
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Bilaga 1 - Bedomningsverktyg

Bedémningskriterier Utrymningsplatser
Typ av byggnad:
Typ av lokal/verksamhet:

Kravstélld utifran:

e BBR
e AFS2020:1
Placering

* |utrymningsvag

e Trapphus

* Korridor vid dorr till det fria (utvandig trappa)
* lannan brandcell

e Utvandig utrymningsplats

Tvaviagskommunikation

¢ Talad kommunikation
* Signallampa
* Annan

Tvaviagskommunikation kopplad till

e Brandforsvarstablan
* Larmcentral
* Annan bemannad plats

Utrymningslarm vid platsen

¢ Siren/klocka

* Talat utrymningslarm

*  Blixtljus
Tillgdnglighet att tvavigskommunikation

* Hojd av tvavagskommunikation

* Placering fran hinder och hérn
Ar vigen till utrymningsplatsen tillginglig

*  Skyltning

* Dorrautomatik

* Nivaskillnader
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Bilaga 2 — Rekryteringsinformation

Brandskyddslaget och Lunds tekniska hogskola genomfor ett forskningsprojekt som handlar om
Utrymningssakerhet for personer med nedsatt rorelseformaga. Forskningsprojektet ar i tva delar och
inkluderar utvardering av utrymningsplatser. Detta gor vi for att forbattra utrymningssakerheten for
personer med nedsatt rorelseférmaga och darmed inte kan ga i trappor. Genom att delta i studien
bidrar du med kunskap for att anpassa utrymningsmojligheterna for personer med nedsatt
rorelseférmaga.

Forskningsprojektet ar finansierat av Brandforsk och SBUF.

Forsta delstudien

e For att delta i studien ska du vara 6ver 18 ar och ha en nedsatt rérelseférmaga som medfor
att du ej kan ga i trappor eller har svarigheter att ga i trappor.

e Du deltar helt anonymt!

e Enkaten i lanken nedan tar 10 min att fylla i.

e https://www.survio.com/survey/d/Utrymningssakerhet

Du kan valja att enbart delta i enkatstudien genom att fylla i lanken ovan. Vill du dven delta i andra
delstudien foljer du instruktionerna nedan EFTER att du fyllt i enkdten enligt ovan.

Andra delstudien

| den andra delstudien 6nskar vi fa traffa er for att visa ett antal 360-gradiga bilder medan du fyller i
en miljdbedémning.

e Den andra delstudien tar 30 min att genomféra.

e For att delta i studien ska du vara 6vre 18 ar och ha en nedsatt rérelseférmaga som medfor
att du ej kan ga i trappor eller har svarigheter att ga i trappor.

e Maila till kristin.andree@bsl.se for att boka in en tid for att delta under oktober i
Stockholmsomradet.
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e Ersattning pa 300 kr utgar i form av ett presentkort, Gogift (dar du sjalv valjer vilken butik du
onskar fa presentkort ifran).

| info-blad nedan kan du lasta mer om projektet och vart du kan hitta resultatet av studien m.m.

TACK FOR ER HJALP!
Kristin Andrée ansvarig forskare for studien
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Information om enkatstudie (delstudie 1) gallande utvardering av
utrymningsplatser

Det har dokumentet innehaller information rérande enkatstudie tillhérande forskningsprojekt
Utvdrdering av utrymningsplatser som genomfors av forskare pa Brandskyddslaget AB och vid
Brandteknik, pa Lunds tekniska hogskola, Lunds. Forskningshuvudman ar Brandskyddslaget.
Etikprovningsmyndigheten har godkant etikansdkan med dnr 2023-03333-01, for enkatstudien.
Forskningsprojektet ar finansierat av Brandforsk och SBUF.

1. Bakgrund och syfte

Avsikten med projektet &r att kartlagga hur utrymningsplatser utformas utifran de gallande krav som
finns bade i Boverkets byggregler (BBR 29) samt i kommande byggregler som ar under remiss
Mojligheternas byggregler — delprojekt brandskydd och Arbetsmiljoféreskrifterna 2020:1 (AFS
2020:1) med avsikten att visa pa goda I6sningar. Malsattningen ar att utga fran anvandarens
perspektiv da tidigare forskning har visat pa att viljan att anvdnda utrymningsplatser inte varit stor
(Andrée m.fl., 2015). Varken i BBR 29 eller AFS 2020:1 framgar det tydligt hur en utrymningsplats ska
utformas sa att brukaren ska kunna anvanda den och uppleva trygghet i att vdanta pa platsen tills
hjalp kommer. Da det inte finns nagon tydlighet kring utformningen varierar utformningen av
utrymningsplats fran projekt till projekt. Det finns ocksa en risk att utrymningsplatsen inte ens blir
tillganglighetsanpassad sa att en funktionsnedsatt person kan anvianda exempelvis
tvavagskommunikationen. Bristen pa tydlighet gallande utformningen riskerar att medféra att
utrymningsplatsen inte ar anvandbar for de personer som ar i behov av att anvanda dem vilket
medfor att det finns en risk att falsk trygghet byggs in for personer med funktionsnedsattning. Det
kan ocksa resultera i att utrymningsplatser byggs till ingen nytta eller resulterar i onédig ombyggnad.
Bada innebar ett sléseri med resurser. Genom att utveckla riktlinjer for utformningen finns det
mojligheter att bade fa ett effektivt byggande samtidigt som utformningen tillgodoser anvandarens
behov. Syftet med studien ar att undersoka utformningen och anvandarvéanligheten i befintliga
utrymningsplatser.

2. Forfragan att delta

Vi letar efter vuxna personer (18 ar eller dldre) som vill delta i vart enkéatstudie. | detta dokument kan
du hitta information som kan vara anvandbar for dig for att avgéra om du vill delta eller ej. Ditt
deltagande ar helt frivilligt, det vill sdga du deltar endast om du sjalv vill det. Du kan nar som helst
avsluta ditt deltagande fran nu till dess att enkdtformularet ar besvarat.

3. Hur gar studien till?

Enkatstudien ar online baserad och fylls i via en dator eller mobiltelefon pa den plats dar du befinner
dig. Du kommer inledningsvis att bli informerad i text om enkatstudien Enkaten bestar av bade
Oppna- och flervalsalternativfragor (kryssfragor). Du kommer ocksa ombedes att fylla i ett
frageformular innehallandes bakgrundsinformation (sasom alder och kén). Ingen personlig
information kommer att efterfragas och dina svar kommer att vara anonyma vilket innebaér att dina
svar inte kommer att kunna kopplas till dig som person.

Eventuella fragor du har kommer du kunna stalla via mail eller via telefon till forskarna.
4. Vilka ar riskerna?
Det finns inga risker med att delta i enkatstudien.

5. Finns det nagra férdelar?
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Fordelen ar framst att far mojlighet att paverka hur du som rérelsenedsatt kan utrymma en byggnad
vid en utrymningssituation. Den framsta nyttan ligger dock i att ditt deltagande bidrar till att framtida
utrymningslésningar anpassas till en person med rérelsenedsattnings behov.

6. Hantering av data

Data fran forsoken kommer att presenteras i rapporter och vetenskapliga artiklar men kommer inte
att kunna kopplas till dig eller din enskilda prestation.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Data som samlas in kommer att anvandas for att skriva vetenskapliga artiklar och rapporter.

7. Hur far jag information om resultaten?

Resultaten fran experimenten kommer att publiceras pa hemsidor tillhérande, Brandforsk
(http://brandforsk.se), SBUF (http://sbuf.se), Brandskyddslaget (http://bsl.se) och Lunds universitets
hemsida (http://lup.lub.lu.se/search/). Vi forvantar oss kunna publicera resultaten under hosten ar
2023.

9. Frivilligt deltagande

Deltagande i enkéatstudien ar helt frivilligt. Du kan avbryta ditt deltagande nar som helst under
enkatstudiens gang.

10. Vem ar ansvarig for forsoket?

Forskningshuvudman ar Brandskyddslaget AB. Enkatstudien genomfors av forskare pa
Brandskyddslaget AB och vid Brandteknik, Lunds tekniska hogskola. Ansvarig forskare ar Kristin
Andrée, Brandskyddslaget AB. Du kan na Kristin via telefon 08 588 188 00, eller via e-post;
kristin.andree@bsl.se. Du ar valkommen att kontakta Kristin om du har nagra fragor kring forsoket.

Med vénliga halsningar,
Kristin Andrée

Brandkonsult, Tekn. Licentiat
Brandskyddslaget AB
telefon: 08-588 188 00

64



BSL

BRANDSKYDDSLAGET

Information om deltagande i enkatstudie med 360-gradigbild for
utvardering av utrymningsplatser.

Det har dokumentet innehaller information rérande enkatstudie tillhérande forskningsprojekt
Utvdrdering av utrymningsplatser som genomfors av forskare pa Brandskyddslaget AB och vid
Brandteknik, pa Lunds tekniska hégskola, Lunds. Forskningshuvudman ar Brandskyddslaget.
Etikprovningsmyndigheten har godkand etikansdkan med dnr 2023-03333-01, for enkatstudien.
Forskningsprojektet ar finansierat av Brandforsk och SBUF.

1. Bakgrund och syfte

Avsikten med projektet &r att kartlagga hur utrymningsplatser utformas utifran de gallande krav som
finns bade i Boverkets byggregler (BBR 29) samt i kommande byggregler som ar under remiss
Mojligheternas byggregler — delprojekt brandskydd och Arbetsmiljoféreskrifterna 2020:1 (AFS
2020:1) med avsikten att visa pa goda I6sningar. Malsattningen ar att utga fran anvandarens
perspektiv da tidigare forskning har visat pa att viljan att anvdnda utrymningsplatser inte varit stor
(Andrée m.fl., 2015). Varken i BBR 29 eller AFS 2020:1 framgar det tydligt hur en utrymningsplats ska
utformas sa att brukaren ska kunna anvanda den och uppleva trygghet i att vanta pa platsen tills
hjalp kommer. Da det inte finns ndgon tydlighet kring utformningen varierar utformningen av
utrymningsplats fran projekt till projekt. Det finns ocksa en risk att utrymningsplatsen inte ens blir
tillganglighetsanpassad sa att en funktionsnedsatt person kan anvianda exempelvis
tvavagskommunikationen. Bristen pa tydlighet gallande utformningen riskerar att medféra att
utrymningsplatsen inte ar anvandbar for de personer som ar i behov av att anvanda dem vilket
medfor att det finns en risk att falsk trygghet byggs in for personer med funktionsnedsattning. Det
kan ocksa resultera i att utrymningsplatser byggs till ingen nytta eller resulterar i onédig ombyggnad.
Bada innebar ett sloseri med resurser. Genom att utveckla riktlinjer for utformningen finns det
mojligheter att bade fa ett effektivt byggande samtidigt som utformningen tillgodoser anvandarens
behov. Syftet med studien ar att undersdka utformningen och anvandarvanligheten i befintliga
utrymningsplatser.

2. Forfragan att delta

Vi letar efter vuxna personer (18 ar eller dldre) som vill delta i vart enkéatstudie. | detta dokument kan
du hitta information som kan vara anvandbar for dig for att avgdra om du vill delta eller ej. Ditt
deltagande ar helt frivilligt, det vill sdga du deltar endast om du sjalv vill det. Du kan nar som helst
avsluta ditt deltagande fran nu till dess att enkatformularet ar besvarat.

3. Hur gar studien till?

Da du som forskningsperson blir ombedd att titta pa 360-gardersbild pa dataskarm kommer vi
tillsammans att bestdamma en plats for genomférande av denna del av enkéatstudien. Val pa plats far
du inledningsvis att bli informerad muntligt och i text om enkatstudien. Enkaten bestar av tva delar;
Del ett bestar i att du far titta pa en 360-gradersbild pa en skdrm och utifran den goéra en
miljobedomning medhjélp av ett antal ord som du graderar utifran en skala. Under del ett kommer
en forsoksledare att befinna sig i rummet for att assistera forskningspersonen vid miljiobedémningen,
del tva bestar bakgrundsfragor med bade 6ppna- och flervalsalternativfragor (kryssfragor) och du
ombeds fylla i fragor innehallandes bakgrundsinformation (sasom alder och kén). Ingen personlig
information kommer att efterfragas och dina svar kommer att vara anonyma vilket innebaér att dina
svar inte kommer att kunna kopplas till dig som person.
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Dina kontaktuppgifter kommer att samlas in franskilt dina enkéatsvar for att mojliggéra utbetalning av
ersattning. Ditt namn och email-adress kommer inte att knytas till 6vrig insamlad information men
behovs for att kunna skicka presentkort pa 300kr till dig av typen Gogift (du kommer sjalv kunna vilja
fran vilket foretag/butik da onskar fa presentkortet fran).

Eventuella fragor du har kommer du kunna stélla via mail eller via telefon till forskarna.

4. Vilka ar riskerna?

Det finns en risk att drabbas av ‘aksjuka’ eller yrsel nar du tittar pa 360-garder bilden. Om du blir yr
eller mar daligt berattar du det for forskaren som hela tiden finns vid din sida. Det racker oftast med
att ta en kort paus om symptom uppstar.

5. Finns det nagra fordelar?

Fordelen &r framst att far mojlighet att paverka hur du som rérelsenedsatt kan utrymma en byggnad
vid en utrymningssituation. Den framsta nyttan ligger dock i att ditt deltagande bidrar till att framtida
utrymningslésningar anpassas till en person med rérelsenedsattnings behov.

6. Hantering av data

Data fran forsoken kommer att presenteras i rapporter och vetenskapliga artiklar men kommer inte
att kunna kopplas till dig eller din enskilda prestation.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.
Data som samlas in kommer att anvandas for att skriva vetenskapliga artiklar och rapporter.

7. Hur far jag information om resultaten?

Resultaten fran experimenten kommer att publiceras pa hemsidor tillhérande, Brandforsk
(http://brandforsk.se), SBUF (http://sbuf.se), Brandskyddslaget (http://bsl.se) och Lunds universitets
hemsida (http://lup.lub.lu.se/search/). Vi forvantar oss kunna publicera resultaten under hosten ar
2023.

8. Ersattning
Du kommer att erhalla 300 kronor for att du deltar och utbetalningen av din ersattning sker i form av

ett presentkort av typen Gogift (dar du sjalv valjer vilken butik du 6nskar fa presentkort ifran). Detta
skickas till dig via ett ebrev.

9. Frivilligt deltagande

Deltagande i enkatstudien ar helt frivilligt. Du kan avbryta ditt deltagande nar som helst under
enkatstudiens gang.

10. Vem ar ansvarig for forséket?

Forskningshuvudman ar Brandskyddslaget AB. Enkatstudien genomfors av forskare pa
Brandskyddslaget AB och vid Brandteknik, Lunds tekniska hogskola. Ansvarig forskare ar Kristin
Andrée, Brandskyddslaget AB. Du kan na Kristin via telefon 08 588 188 66, eller via e-post;
kristin.andree@bsl.se. Du ar vdlkommen att kontakta Kristin om du har nagra fragor kring forsoket.

Med vanliga halsningar,
Kristin Andrée

Brandkonsult, Tekn. Licentiat
Brandskyddslaget AB

telefon: 08-588 188 66
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Bilaga 3 — Enkatfragor till anvandare

Fragorna i enkdterna ar dels s.k. 6ppna fragor och dels s.k. kryssfragor. De 6ppna fragorna besvaras
av dig i l6pande text eller med stddord. Kryssfragorna besvaras genom att du markerar det eller de
alternativ som stammer bast in.

Kom ihag att dina svar ar konfidentiella och kommer att behandlas sa att de inte kan sparas till dig i
nagon del av undersokningen.

Resultatet av studien kommer att publiceras pa www.brandforsk.se, www.sbuf.se, www.bsl.se och
www.brand.Ith.se samt i en vetenskaplig artikel. Har du fragor kring enkaten eller undersékningen
som sadan sa far du garna kontakta oss, Kristin Andrée (kristin.andree@bsl.se) projektledare eller

Hakan Frantzich (telefon 046-222 79 24 eller hakan.frantzich@brand.Ith.se) bit. projektledare.

Studien ar finansierad av tva forskningsstiftelser Brandforsk och SBUF.
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1. Hur gammal ar du?
Alder: ar
2. Ar du man eller kvinna:
O Man
O Kvinna
L Annan
1 Vill ej uppge
3. Vilket land &r du uppvuxen i?
1 Sverige
[ Annat land, ange vilket:
4. Vilket pastdende stammer bast in pa dig?

1 Gar obehindrat i trappor

(1 Kan ga nedfér trappor om det absolut dr nédvandigt

1 Kan inte ga i trappor
[ Annat:

5. Hur ofta besoker du nagon publik byggnad (exempelvis

BSL

BRANDSKYDDSLAGET

biograf/skola/universitet/hégskola/idrottsanldaggning/teater/kdpcentrum/restaurang/ m.m.)

Ange snitt per vecka
L1 1-2 ganger i vecka
[ 3-5 ganger i vecka
[1 6-10 ganger i veckan
[ fler &n 10 ganger i veckan
6. Vilken typ av byggnad ar det du da besoker?
1 Skola/universitet/hégskola
[1 Restaurang
[ Idrottsanlaggning
1 Stationsbyggnad
0 Kommunhus
(1 Biograf/teater

1 Annan byggnad, vilken:

7. Har du nagon tidigare erfarenhet fran en utrymning pa grund av brand?

OJa

1 Nej, ga vidare till fraga 11
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8. Vilken typ av byggnad var det?
[1 Skola/universitet/hoégskola
1 Restaurang
I Idrottsanlaggning
1 Stationsbyggnad
0 Kommunhus
(1 Biograf/teater

1 Annan byggnad, vilken:

9. Hur genomférde du utrymningen, vad gick bra och vad gick mindre bra?

Beskriv med egna ord:

10. Upplevde du att du var trygg under utrymningen?

Uppskatta hur trygg du kdnde dig under utrymningen nedan dar 1 ar jag kdnde ingen trygghet och 5
jag kanner totaltrygghet.

Ingen 1 2 3 4 5 Total Vet ej
trygghet trygghet

O O O O O O

11. Beskriv med egna ord hur du skulle vilja kunna utrymma en byggnad om du hamnar i en
situation dar det skulle behdvas:

Beskriv med egna ord:

12. Har du nagon gang fatt information hur du ska agera vid en utrymning i en publik
byggnad/arbetslokal/skola?

[1Ja
LI Nej

13. Om ja, beskriv vilken information du fatt och pa vilket satt du fick informationen (folder,
o6vning, sokt informationen sjalv etc.):

Vissa nya byggnader ar férsedda med en eller flera utrymningsplatser (en plats i ett sdkert
utrymme) dit personer med funktionsnedsattning kan ta sig for att vinta pa hjilp i de fall dar de
inte kan utrymma pa egen hand. Dessa platser &r placerade i anslutning till eller inne i ett trapphus
som leder till det fria. Varje utrymningsplats dr férsedd med tva-vagskommunikation. Bilden nedan
visar ett exempel pa hur en utrymningsplats.
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14. Har du hort talas om begreppet utrymningsplats innan du kom hit idag?
OJa
1 Nej

Utrymningsplatser finns i de fall fér de som ej sjéilva pd egen hand kan utrymma hela végen till det
fria pga trappor, nivaskillnader eller andra hinder. Tanken ér déa att du utrymmer till
utrymningsplatsen dér du invéntar vidare assistans ut fran byggnaden. Det finns méjlighet till tva-
vdgs kommunikation ibland talad och ibland signallampor.

15. Med denna information i bakhuvudet, hur linge skulle du vara beredd att vinta for att fa hjalp
att utrymma vidare ifran utrymningsplatsen?

O 1-5 minuter
O 6-10 minuter
[ 11-15 minuter

1 16 minuter eller langre
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16. Hur tryggt skulle du uppleva att var om du fick bekraftelse genom en ljussignal (signallampa
som lyser) att nagon hade uppfattat att du befann dig pa utrymningsplatsen? Se illustration nedan

Ingen 1 2 3 4 5 Total Vet ej
trygghet trygghet

o o o0 0O o a

'Uhymningspluts
elsehindrade

17. Hur tryggt skulle du uppleva att det var om du fick bekréftelse genom en kunna tala med nagon
via en talad tva-vagskommunikation fér att berédtta att du befann dig pa utrymningsplatsen? Se
illustration nedan

Ingen 1 2 3 4 5 Total Vet ej
trygghet trygghet

o o 0O 0O 0o a
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£ SUPETSONIC»»

‘ MARTIAVANSE TV AVASSI OV UACRATION

Utrymnmgsplots

Nodtelefon
| e vocsav |

Tryck tor att @ 'a
. Ringa eller Svara -,

18. Vilket av de tva kommunikationssitten vid utrymningsplatsen gav den tryggaste kénslan?
(Ange ett alternativ)

1 Signallampa som bekréaftar att nagon har tagit emot nédsignalen

1 Att kunna tala med en person pa en larmcentral

19. Kan du med egna ord motivera valet av kommunikationssatt:
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20. | vilka miljoer skulle du férvanta dig att det fanns en utrymningsplats?
1 Skola/universitet/hogskola
1 Restaurang
I Idrottsanlaggning
1 Stationsbyggnad
0 Kommunhus
(1 Biograf/teater
[ Hotell
1 Kontorbyggnad
1 Annan byggnad, vilken:

21. | vilken milj6 skulle du inte forvdnta dig att det fanns en utrymningsplats?
[1 Skola/universitet/hogskola
[ Restaurang
] Idrottsanlaggning
] Stationsbyggnad
O Kommunhus
(1 Biograf/teater
U] Hotell
[ Kontorbyggnad
1 Annan byggnad, vilken:

22. Vad skulle det innebéra for dig att ha tillgang till en utrymningsplats?
[ Det skulle ge mig storre trygghet nar jag vistas i offentliga miljcer

L] Inte nagot da jag inte skulle anvdnda mig av den

23. Anser du att det finns nagra alternativ till utrymningsplatsen for att tiligodose din
utrymningssdkerhet?

Beskriv med egna ord:

24. Vilka aspekter bedomer du vara viktigast for att du ska kdnna dig trygg i en
utrymningssituation?

Beskriv med egna ord:

73



BSL

BRANDSKYDDSLAGET

24. | samband med brand i en byggnad, skulle du da vilja anvinda en utrymningsplats, dvs vianta
tills du far hjilp att ta dig vidare ut?

dJa
(1 Nej
Om nej. Vad skulle fa dig att vilja anvinda en utrymningsplats?

Beskriv med egna ord:

Tack for att du deltog i studien!

Resultatet av Studien kommer att publiceras pa www.bsl.se och
www.brand.Ith.se Har du nagra fragor om studien vanligen kontakta Kristin
Andrée pa kristin.andree@bsl.se
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LUNDS TEKNISKA
HOGSKOLA

Lunds universitet
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Bilaga 4 — Bedomningsfaktorer Semantisk

miljobeddomning
FUL

LTET | | | | | | | | MYCKET
STIMULERANDE

LTET | | | | | | | | MYCKET
TRYGG

LTET | | | | | | | | MYCKET
TRAKIG

LTET | | | | | | | | MYCKET
IDYLLISK

LTET | | | | | | | | MYCKET
BRA

LTET | | | | | | | | MYCKET
TRIVSAM

LTET | | | | | | | | MYCKET
BRUTAL

LTET | | | | | | | | MYCKET
BROKIG

LTET | | | | | | | | MYCKET
DAMPAD

LTET | | | | | | | | MYCKET
LIVLIG

LTET | | | | | | | | MYCKET
SAMMANSATT

LTET | | | | | | | | MYCKET
FUNKTIONELL

LTET | | | | | | | | MYCKET
STILREN

LTET | | | | | | | | MYCKET
KONSEKVENT

LTET | | | | | | | | MYCKET
HELHETSBETONAD

LITET | | | | | | | | MYCKET
SLUTEN

LTET | | | | | | | | MYCKET
OPPEN

LTET | | | | | | | | MYCKET
AVGRANSAD

LTET | | | | | | | | MYCKET
LUFTIG

LTET | | | | | | | | MYCKET
MASKULIN
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LITET

LITET

LITET

LITET

LITET

LITET

LITET

LITET

LITET
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T T T T T Jwew
OMTALIG

| | | | | | | | MYCKET
KRAFTFULL

| | | | | | | | MYCKET
FEMININ

| | | | | | | | MYCKET
DYRBAR

| | | [ | | | | MYCKET
VALVARDAD

| | | | | | | | MYCKET
ENKEL

| | | [ | | | | MYCKET
PAKOSTAD

| | | | | | | | MYCKET
MODERN

| | | [ | | | | MYCKET
TIDLOS

| | | | | | | | MYCKET
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Bilaga 5 — Bedomningsfaktoranalysmall Semantisk
miljobeddémning

ShB “Rikord Kaller

Triva | Kompl | Helh Rumsl [Kraft | Social [AfF | O
MODERN 8-
BROKIG
FUL B 8-
FGENDOMLIG
DYRBAR
MASKULIN
STIMULERANDE _
SLUTEN N
FUNKTIONELL
VALVARDAD _
VANLIG i §-
TRY GG
STILREN
TRAKIG A-
OMTALIG B-
DAMPAD | 8-
TIDLOS !
OFPEN 8
IDYLLISK B
OVERRASKANDE |
ENKEL _ 8-
ALDERDOMLIG '
KONSEKVENT
LIVLIG

BRA
AVGRANSAD
KRAFTFULL _
NY B 8-
PAKOSTAD
SAMMANSATT
TRIVSAM
FEMININ 5-
HELHETSBETONAD ]

BRUTAL 8-
SPECIELL B
LUFTIG i
EUMMA | 4 . | 4 ud 14 = 4
MEDELYARDEN

Namn: ) ) _ Detum:

Kén _ Mden, Bedfmd milja;_

77



BSL

BRANDSKYDDSLAGET

Bilaga 6 — Bilder fran inventeringen

Nedan kommer bilder tagna under inventeringen att redovisas for att ge en bild av variationen av
utformning som finns av utrymningsplatser.
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KALLA PA HJALP

"NODSIGNAL"
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Saker plats vid brand
Ndtelefon

REFUGE
COMMUNICATION
UNIT

FOR
EMERGENCY
USE ONLY

BALDWIN BOXALL
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Stodorganisationer

under 2023 dé& detta projekt beviljades

Akademiska hus « Bengt Dahlgren Brand & Risk « Brand och Bygg Sverige AB

Brandkdren Attunda « Brandskyddsféreningen « Brandskyddsféreningen Gévleborg
Brandskyddsféreningen Skaraborg « Brandskyddsféreningen Sédermanland
Brandskyddsféreningen Vérmland « Brandskyddsféreningen Vést
Brandskyddsféreningen Vésternorrland « Brandskyddslaget « Brandutredarna

Dina Gruppen - Eld & Vatten « Folksam - Foérsdkrings AB Géta Lejon « GellCon

Hoglandets réddningstjéinstférbund « If Férsdkring « Kristianstads Réddningstjéinst
Kommunassurans Syd Forsdkrings AB « Kyrkans Foérsdkring « Lantmdnnen « MSB, myndig-
heten fér samhadillsskydd och beredskap « NBSG, Nationella Brandsdkerhetsgruppen Ne-
rikes Brandkérr « Q-Fog i Nora AB « Region Stockholm, Trafikférvalningen « RISE, Research
Instiutes of Sweden Riksantikvarieéimbetet « R&iddningstjéinsten Boden « Réddningstjéins-
ten Karlstadsregionen Raddningstjéinsten Kalix « Réddningstjéinsten Luled Raddnings-
tjéinsten Storgéteborg « Raddningstjénsten Syd « Réddningstjénsten Ostra Gétaland
Raddningstjéinsten Mitt Bohusldn « Skinnskattebergs Réddningstjénst Statens fastighets-
verk « Stockholms Stads Brandférsdkringskontor « Storstockholms Brandférsvar

Sédertdrns brandférsvarsférbund « Sédra Alvsborgs Raddningstjénstforbund

Insamlingsstiftelsen Brandforsk verkar for ett brandsékert samhaille
byggt pd kunskap. Det gér vi genom att initiera och finansiera
kunskapsutveckling inom omrédet brandséikerhet, och vi arbetar for
att sprida den kunskapen sé att den ska goéra nytta.

Vi finansierar detta med insamlade medel frén véra stédorganisationer
som pd sé satt bidrar till vér vision om
“Ett brandsakert och héllbart samhadaille byggt pé kunskap”

Brandforsk
info@brandforsk.se, www.brandforsk.se




Projektgrupp
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LUNDS

UNIVERSITET

Tillfallig

utrymningsplats

Finansierad av
Brandforsks verksamhet mojliggérs av stéd fréin olika organisationer
i samhadillet. L&s mer om vérra stédorganisationer p& www.brandforsk.se
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