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Forord

| denna rapport redovisas resultat av det avlutande projektet i en serie pa tre om brandsékerhet for dldre
personer. Projekten har finansierats av Insamlingsstiftelsen Brandforsk som arbetar for att minska de
negativa konsekvenserna av brander i samhallet genom kunskapsutveckling och kunskapsspridning
finansierat via sina stodorganisationer. Rapporten innehaller ocksa en 6vergripande syntes som bygger
pa den samlade kunskapen fran de tre projekten.

Projekten har ur olika perspektiv undersokt problematiken med dédsbrander bland dldre personer
genom att beskriva orsaker samt bygga ny kunskap om hur riskerna fér brand i bostad hos denna grupp
kan minskas. Den sammanlagda projekttiden stracker sig fran 2018 till hdsten 2020 och i denna rapport
presenteras resultaten fran delstudie tre samt en syntes fran samtliga tre projekt.

De tva forsta projekten ar Bostadsbrdnder och dldre personer — tvdrvetenskapliga framgdngsfaktorer for
reducering av déda och svart skadade (Brandforsk 202-171) samt Framgadngsfaktorer vid bostadsbrdnder
(Brandforsk 301-151). Samtliga publikationer som projekten genererat finns listade under rubriken
Fortsatt lasning sist i dokumentet.

Det tredje projektet, som tillsammans med sammanfattning av de tre delprojekten, redovisas i denna
rapport ar Brandsdkerhet fér en dldrande befolkning — férdjupad férstdelse for framtidens utmaningar
och Iésningar (Brandfors 202-181). Projektet har genomfort i samverkan mellan Karlstads universitet och
Lunds universitet och projektgruppen har bestatt av féljande personer:

e Johanna Gustavsson, Karlstads universitet (projektledare)

e Finn Nilson, Karlstads universitet

e Anders Jonsson, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap
e Marcus Runefors, Lunds universitet

e Margaret Mcnamee, Lunds universitet
e Gunilla Carlsson, Lunds universitet

Projektettiden ar 2019-09-01 till 2020-08-31 och arbetet har féljts upp av en referensgrupp bestaende av
foljande personer;

e Mattias Delin, Brandforsk

e Lynn Ranaker, Raddningstjansten Syd

e Anders Lundberg, MSB

e Nina Bergstrom, Stor Stockholms Brandférsvar

e Christofer Strandberg, Rdddningstjansten Ostra Gotaland
e Kjell Fallgvist, Brandkonsulten

Referensgruppens aktiva medverkan i projektet uppskattas och ett sarskilt tack riktas till dess
medlemmar.

Sokord: dodsbrander, bostadsbrand, raddningstjanst, utrymning
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Bakgrund och forskningslage

Aven om antalet omkomna i brénder i Sverige minskat sedan 1950-talet dr brandrelaterad dédlighet
fortfarande ett problem med omkring 100 déda per ar i brander (Jonsson, Runefors, Sardqvist, & Nilson,
2015). Sett utifran ett trendperspektiv har minskningen i antalet doda dessutom nara nog avstannat de
senaste 10-15 aren, trots en etablerad nollvision (MSB, 2010). Av de dodsbrander som intraffar arligen i
Sverige sa sker omkring 75 procent i bostaden (Jonsson, Bonander, Nilson, & Huss, 2017), och flera
studier har pavisat betydande skillnader i risken for brand och risken for skada och dédsfall vid brand
mellan olika aldersgrupper, socioekonomiska grupper och geografiska omraden (t.ex. (Guldaker & Hallin,
2014; Jonsson et al., 2017)). En grupp som aterkommer som sarskilt utsatt ar dldre personer (Gustavsson
& Nilsen, 2017; Jonsson et al., 2017). Denna grupp utgor dven de som procentuellt sett 6kar mest i
populationsstorlek (OECD, 2003) vilket gor att vi kan anta att problemet kommer att 6ka.

Trots att dldre ar 6verrepresenterade i brandrelaterade dodsfall, ar risken for brander i denna grupp,
oavsett behov av raddningstjanst eller omfattning, relativt Iag (Nilson, Bonander, & Jonsson, 2015). Det
innebar att risken for en dldre personer att omkomma i en bostadsbrand ar hog jamfért med yngre
aldersgrupper. Nar det galler den 6kade risken for aldre personer har flera faktorer av betydelse
identifierats, det galler tidsaspekter (att forhindra olyckan, att forhindra skadan, och forhindra
konsekvenserna) men ocksa specifika aspekter vad galler komponenterna; bararen, varden, och den
omgivande miljon (Haddon, 1980). Till exempel har vi identifierat att dldre oftare an genomsnittet har
fungerande brandvarnare vilket bor innebéra att mojligheterna till upptackt ar stora, sett utifran
populationen i stort (Finn Nilson & Carl Bonander, 2020).

Problemet med riskokningen for dldre personer kan narmas fran flera olika vetenskapliga discipliner.
Fran ett medicinskt/tekniskt perspektiv, i enlighet med t.ex. Haddons preventionsteorier (Haddon, 1980),
kan risken for att omkomma i en brand minskas vid flera stadier, fran det att ett startobjekt bérjar brinna
till dess att individen adrar sig skador sa omfattande att denne avlider. Haddon kompletterade ocksa sina
strategier genom en matris dar tre olika tidsbaserade preventionsalternativ fortydligades; att forhindra
olyckan, att forhindra skadan, eller begransa konsekvenserna av skadan.

Aven om den medicinska/tekniska preventionsmatrisen som utvecklades av Haddon &r viktig och
praktisk anvandbar, finns ocksa preventions- och férklaringsmekanismer som snarare kan férdelas pa
olika samhallsnivaer och som ligger utanfor den ofta studerade individen. | ett forsok att inkludera dessa
element har den s.k. preventionskuben utvecklats dar de tre nivderna makro (nationell och internationell
niva), meso (organisation, kommun, m.m.) och mikro (individ, plats, m.m.) finns inkluderade (figur 1).
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Figur 1. Preventionskuben (R. Andersson & Menckel, 1995)

Uppdelat i dessa nivaer syns bade risk- och skyddsfaktorer vad géller aldre och bostadsbrédnder. Fran ett
makroperspektiv har den s.k. kvarboendeprincipen, det vill sdga den nuvarande samhallsinriktningen
som efterstravar att dldre personer ska bo kvar i sin bostad sa lange som majligt, varit diskuterad som en
potentiell riskfaktor utifran ett brandskyddsperspektiv (Jonsson & Gustavsson, 2017), inte minst da
ensamboende identifierats som en betydande aggregerad riskfaktor for dédlighet pa nationellniva
(Nilson, Lundgren, & Bonander, 2020). Den demografiska forskjutningen som innebar en allt storre andel
multisjuka dldre adderar till problematiken och skapar nya utmaningar. | regeringens utredning av
vardens effektivitet pekar man pa att hinder for att hantera denna utmaning ar forknippade med den
sjukhustunga organisation som Sverige har idag (SOU 2016:2). Losning som foreslas ar att i storre
utstrackning flytta varden till patientens hem och till sdrskilda boenden, dar en starkt primarvarden i
samverkan med kommunal sjukvard kan méta de 6kande behoven av vard hos multisjuka aldre. Detta
staller nya krav pa brandskyddet som i stor utstrackning utgar fran att personer sjdlva ska kunna
utrymma sin bostad.

Ocksa kulturella eller strukturella faktorer kan vara relevanta, sdsom det faktum att Sverige som helhet,
till skillnad mot manga andra lander, har en stor andel ensamhushall, en faktor som tycks 6ka effekterna
av brander (Vermina Lundstrom & Andersson, 2018). Har kommer samhallets preventiva ansvar in som
en faktor med potential att minska problem. Det har dock visat sig finnas varierande forutsattningar och
en rad hinder for att inféra individanpassade atgarder (Jonsson & Gustavsson, 2017). Ocksa pa meso- och
mikronivan finns det faktorer som hypotetiskt kan 6ka eller minska mortalitetsrisken. Agerande fran
allménheten eller hemtjansten, tid till ankomst for raddningstjanst och kunskap till foljd av férebyggande
information ar exempel pa skyddsfaktorer som tidigare studier berért (t.ex. (Jaldell, 2015) och (Sund,
Bonander, Jakobsson, & Jaldell, 2019)). P& mikroniva kan fysiska och mentala faktorer, sa som namnts
ovan, paverka risken avsevart men ocksa tekniska hjalpmedel eller utbildning.

Om vi ska kunna mota framtidens utmaningar behover vi ta till vara alla resurser som star till buds och
raddningstjansten utgor i detta sammanhang en viktig aktor. | utredningen om den kommunala
raddningstjanstens effektivitet foreslas en forandrad styrning av den forebyggande verksamheten mot
en tydligare malsattning att det ar effektiva atgarder som ska genomféras (SOU 2018:54). Tidigare har
det preventiva arbetet ofta riktat sig mot befolkningen i stort men manga av de traditionella atgarderna
har visat sig vara ineffektiva i att férebygga dodsbrander bland aldre (Marcus Runefors, Johansson, & van



Hees, 2017). Utifran denna kunskap behéver atgarder riktade mot gruppen aldre beskrivas tydligare, i
relation till kunskapen om hur skadan uppkommer.

Delprojekt tre

| féljande avsnitt presenteras syfte och metod for delprojekt tre. Resultaten fran projektet aterfinns i
avsnittet som sammanfattar resultaten fran de tre delprojekten samt i bilaga ett, tva och tre.

Syfte och mal

Malet med detta projekt ar att identifiera mojligheter till prevention fér att minska antalet dldre som
omkommer eller skadas allvarligt i bostadsbrand och genom det battre kunna moéta utmaningen som det
innebdr att en allt storre andel riskutsatta dldre bor i egen bostad. Projektet syftar till att beskriva
gruppen adldre som omkommer vad avser sociala faktorer, bostadens beskaffenhet, medicinska variabler
samt brandens karaktar. Vidare amnar vi beskriva de preventionsmoéjligheter som finns eller méjligen
saknas i relation till de dldre riskutsatta. Det sista steget syftar till att problematisera maojligheter och
hinder for att i samverkan mellan samhallets aktorer genomfora atgarder riktade mot malgruppen.

Metod

Projektet ar uppdelat i fyra olika arbetspaket:
1. En fordjupad problembeskrivning,

Det har tidigare med framgang genomfoérts en sa kallad klusteranalys pa de som omkommit i
bostadsbrand (Jonsson et al., 2017). Resultatet visade da att det finns sex typhandelser (kluster) som
leder till dodsfall. Analysen, som &r unik i brandsammanhang, ger vardefull information till det
forebyggande arbetet genom sin beskrivning av karakteristika for bade individerna och branden. | dessa
analyser ingick dock samtliga dodsbrander oavsett alder vilket innebar att medan kunskapen kan ge en
fingervisning om hur situationen ser ut for en sarskild grupp kan det mycket val vara missvisande. Vi
avser darfor att géra om klusteranalysen pa enbart gruppen over 65 ar for att se vilka moénster som da
avslojar sig. Syftet ar att genom en noggrannare beskrivning av handelsernas karaktar battre kunna
avgora vilka atgarder som har god teoretisk evidens att var effektiva. Resultatet presenteras i bilaga ett
samt slutsummeringen.

2. Analys av atgarder/losningar,

| detta arbetspaket utgar vi fran resultatet av klusteranalysen i steg ett, och kombinerar det med tidigare
kunskap om metoder for att férhindra dodsbrander (M Runefors, Johansson, & van Hees, 2016). Syftet ar
att beskriva atgarder som pa olika nivaer i samhéllet med nuvarande kunskap kan antas vara effektiva. Vi
utgar framfor allt fran idag kdnda atgarder men utifran kunskapen i det tidigare Brandforsk-finansierade
projektet Bostadsbrander och dldre personer — tvdrvetenskapliga framgangsfaktorer for reducering av
doda och svart skadade kan ocksa nya I6sningar diskuteras. Resultatet kommer att presenteras i
slutsummeringen och i bilaga tva.

3. Beskrivning av forutsattningar for implementering,



Aven med evidensbaserade metoder till hands dr det inte givet att problemet minskar, for en faktisk
effekt behover metoder spridas med hjalp av implementeringsaktiviteter. | detta arbetspaket har vi med
en programteoretisk utgangspunkt problematiserat forutsattningarna for implementering av
individanpassat brandskydd i svenska kommuner. Data bestar fraimst av intervjuer med representanter
fran raddningstjansten, men dven riktlinjer och andra dokument har anvants i analysen. Genom att
identifiera hinder och maojligheter for inférande av effektiva metoder skapas en grund for en
framgangsrik implementering, och for detta har ramverket Consolidated Framework For Implementation
Research (CFIR) anvants (Damschroder et al., 2009). Resultatet presenteras i bilaga tre samt
slutsummeringen.

4. Syntes och slutsatser,

| denna del gérs en sammanstallning av samtliga arbetspaket och 6vergripande slutsatser dras. Till dessa
laggs dven slutsatser fran de tva tidigare delprojekten, Framgdngsfaktorer vid bostadsbrénder samt
Bostadsbrdnder och dldre personer — tvirvetenskapliga framgdangsfaktorer fér reducering av déda och
svdrt skadade. Var forhoppning ar att denna del ska utgora ett vardefullt underlag for beslutfattare inom
omradet brandskydd pa nationell, regional och lokal niva samt for den enskilde. Resultatet presenteras i
slutsummeringen.



Aldre personer och risk fér brand i bostad - sammanfattande
resultat och diskussion

Det 6vergripande malet med de tre projekten &r att fordjupa forstaelsen for orsakerna till att dldre
personer ar 6verrepresenterade i bostadsbrander med dodlig utgang och vad som kan goras for att
minska risken for denna typ av hdandelser. Genom att angripa dédsbrandsproblematiken bland &ldre
personer med en tvarvetenskaplig och multidisciplinar ansats, dar preventionskuben och skyddsfaktorer
varit vagledande, har de tre delprojekten férsokt generera ny kunskap och fordjupa problembilden,
identifiera orsaker till problemet och beskrivit atgdrder som har potential att vara effektiva.

Sarbarhetens betydelse for risk

Individens férmaga att hantera en brandhandelse har en avgérande betydelse for utgangen. Dock finns
problem vad géller dldre personers upptackande och agerande vid brander, som foljd av den 6kade
risken av fysiska och psykiska funktionsnedsattningar som medfoljer aldrandet. Funktionsnedsattningar
sasom minnesproblematik, syn- eller hérselnedsattningar, nedsattningar i rorelseférmaga eller styrka,
m.m. kan paverka mojliga insatser, tid samt effektivitet av insatser (Gilbert & Butry, 2017). Dartill ska
tilldggas den 6kade skorheten och minskad motstandskraft till yttre pafrestningar som alderdomen
medfor (Eggert & Huss, 2017).

De atgarder som traditionellt anvands i det brandpreventiva arbetet riskerar att inte vara lika effektiva
for gruppen aldre personer. Om vi tar exemplet brandvarnare som oftare forekommer i brander med
lyckad utgang (Finn Nilson & Carl Bonander, 2020), sa kan det vara en atgard som har begrdnsad effekt
for en grupp med nedsatt formaga att reagera och agera pa larmet. Det har ocksa visat sig att det bland
de som omkommer i en bostadsbrand finns en kategori av hdandelser som drabbar personer 6ver 80 ar
dar orsaken ar brand i klader (Jonsson et al., 2017). Fér denna typ av hdandelse ar forloppet mycket
snabbt och det ar oklart om det finns effektiva preventiva metoder att ta till. Det blir vid dessa tillfallen
avgorande att ha personer i sin narhet som kan bista i att forhindra att en brand utvecklar till en
dodsbrand. Samboende bland den generella befolkningen, men i synnerhet bland dldre personer, ar en
kdnslig samhallelig fraga som berér djupa ideologiska och kulturella aspekter. Medan vi historiskt har
bott i tata familjegrupper har det sedan 1980-talet funnits en samhallstrend i Sverige och Europa som
innebar att aldre personer alltmer bor ensamma (De Jong Gierveld & Van Tilburg, 1999) och &r en trend
som forutspas dka (lacovou, 2000). Da samboendets effekter syns i en europeisk jamforelse (Nilson et
al., 2020) ar det foga forvanansvart att ensamboende/samboende visats vara en av de viktigaste risk- och
skyddsfaktorerna ocksa inom Sverige (Jonsson et al., 2017; Jonsson & Jaldell, 2019; Marcus Runefors et
al., 2017).

Pa mesonivan kan kommuner ha svart att kompensera sarbarheten genom hemtjansten eller
blaljusmyndigheter och darmed blir att evakuera sjdlvmant eller med samboende/grannar
efterstravansvart, inte minst med bakgrund i tidsfaktorns betydelse i att rddda liv (Jaldell, 2015). Trots
detta evakuerar enbart drygt 50 % av dldre sig sjélva eller med hjalp av grannar, utifran samtliga brander
som raddningstjansten larmats till. Risken att inte klara evakueringen sjalv eller med hjalp av grannar
okar bl.a. vid hogre alder samt i kommuner med lagre populationstédthet. Pa individ- eller mikronivan
innebar makro- och mesoférandringar att andra skyddsfaktorer kan behéva ersatta eller komplettera
samhallets skyddsnat. En person kan undkomma en brand genom att utrymma sjalv, fa hjalp av grannar,



fa hjalp av hemtjanst eller fa hjalp av blaljusmyndigheter. Har finns daven en potential i forstarkning av
frivillig insatser, ett omrade dar det for tillfallet pagar ett expansivt utvecklingsarbete (T. Andersson,
Fredriksson, A., Pilepalm, S., Mojir, K. Y., 2017).

Skadedata och underlag for utformning av prevention
Férdjupad skadebild

Ett genomsnitt for avlidna i bostadsbrand har under de senaste tio &ren varit ca 100/ar. De som avlider i
bréander ar dock inte jamt fordelade i populationen och tidigare har typhandelser baserat pa data fran
1999-2007 identifierats (Jonsson et al., 2017). En liknande analys har nu gjorts om, baserat pa handelser
till och med utgangen av 2018. Sex kluster identifierades och beskrivs nedan med statistisk signifikanta
karakteristiska inkluderat:

1. Brandi kldder. Antdndning i klader av ljuslaga eller cigaretter (246 st, vilket utgoér 13 % av
handelserna). | denna grupp ar aldre kvinnor éverrepresenterade, de var sillan paverkade av
alkohol eller antidepressiva lakemedel. Branden var vanligen begrdansad i omfattning, forekom pa
vardboenden och uppkom under dagtid under vintern.

2. Brand i mébler. Antéandning i mobler orsakade av cigarett (513 st, vilket utgor 28 % av
hdndelserna). De avlinda var oftast mellan 45 och 79 ar gamla, bodde ensamma och var
paverkade av alkohol. Den vanligaste bostaden var en lagenhet i medelstora samhallen.

3. Tekniska fel. Brand som orsakats av tekniska fel eller uppvarmningsutrustning (272 st, vilket
utgdr 15 % av handelserna). Ingen kons eller dldersspecifik grupp kunde utskiljas i detta kluster,
men forekom oftare i villor och orsakade flera dédsfall vid samma hdndelse. Dédsorsaken var
vanligen rokgaser.

4. Brand i matlagningsutrustning. Brand som orsakats av spisar som lamnats obevakade (118 st,
vilket utgdr 6 % av handelserna). De drabbade var vanligen 65-74 ar gamla, boende i lagenhet
och dodsorsaken var rokgaser. Ofta vad alkohol och lugnande medel involverat samt att
héndelsen skedde pa helgnatter.

5. Anlagda brander (140 st, vilket utgér 8 % av handelserna). Offren vad ofta méan. Alkohol var
séllan involverat, emedan illegala droger oftare forekom. Avsiktlig antdndning av lattantandliga
vatskor var en vanlig brandorsak.

6. Okand orsak. Handelser dar brandorsaken var okand (567 st, vilket utgdr 31 % av handelserna).
Denna typ av handelser var vanligare i villor med avlidna i dldern 45-79 ar. Branderna var ofta
omfattande, uppstod pa natten, pa landsbygden och under vintern.

Jamfort med den tidigare artikeln &r typbranderna som identifierats med nastan dubbelt sa mycket data i
stort satt likvardiga. Detta tyder pa stabilitet i bdde data och analys vilket innebar att preventiva atgarder
bor kunna riktas mot dessa kluster. En mer oroande utveckling ar att sett éver 20 arsperioden har
fordelning mellan typbranderna férandrats. Som ses i figuren nedan har i synnerhet andelen brander
med okdnda orsaker 6kat.
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Denna 6kning kan tolkas pa flera olika satt. Dels kan 6kningen representera en procentuell nedgang av
ovriga brander, eventuellt till foljd av framgangsrikt preventivt arbete. Dels kan férandringen indikera en
forandring i rutiner kring olycksundersdkningar, antingen genom mer omfattande krav pa evidens av
orsaker och brandférlopp eller till f6ljd av begransade resurser/kompetens kring utredningar. Slutligen
skulle ocksa forandringen kunna indikera en faktisk uppgang av brander med okand orsak.

Da de nya analyserna innehaller betydligt mer data kunde specifika klusteranalyser genomforas pa
gruppen aldre for att undersdka huruvida de dédsbréander som drabbar denna séarskilt skéra och sarbara
grupp ar annorlunda. Resultaten visade dock forvanansvart samstammiga resultat jamfort med den
totala befolkningen;

1. Brandi kldder. Antdndning i klader av ljuslaga eller cigaretter (189 st, vilket utgér 19 % av
handelserna). De avlidna var oftast en aldre kvinna som dog av brannskador och som inte varit
paverkad av alkohol eller antidepressiva lakemedel. Branden var vanligen begransad i
omfattning, forekom pa vardboenden och uppkom under dagtid under vintern.

2. Brand i mobler. Antdndning i mobler orsakade av cigarett (254 st, vilket utgor 26 % av
hidndelserna). De avlinda var oftast mellan 65 och 79 ar gamla, bodde ensamma och var
paverkade av alkohol. Den vanligaste bostaden var en lagenhet i medelstora samhallen.

3. Tekniska fel. Brand som orsakats av tekniska fel eller uppvarmningsutrustning (72 st, vilket utgor
7 % av hdndelserna). De som omkom var oftare 6ver 90 ar, bodde oftare i storre samhallen och
dog vanligen av brandgaser.

4. Brand i matlagningsutrustning. Brand som orsakats av spisar som lamnats obevakade (49 st,
vilket utgor 5 % av hindelserna). De drabbade var vanligen 64-69 ar gamla, paverkade av alkohol
och/eller lugnande medel. Dédsorsaken var rékgaser.
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5. Anlagda brander och eldstadsbrander (114 st, vilket utgor 12 % av hdandelserna). Trots olika
brandorsaker fanns flera likheter bland offren. Dessa var ofta man och mellan 70-79 ar.
Branderna var ofta stora och skedde under dagen, oftare pa landsbygden.

6. Okand orsak. Handelser dar brandorsaken var okdnd (295 st, vilket utgoér 30 % av handelserna).
Ingen alder- eller kdnsspecifika grupper var éverrepresenterade men branderna var ofta
omfattande, uppstod pa natten, pa landsbygden och under vintern.

Vidare analyser genomfordes ocksa pa materialet som omfattade den dldre gruppen genom att
exkludera bade avsiktliga och okdnda orsaker. Detta ledde inte till fler kluster vilket ytterligare stodjer
stabiliteten och robustheten i analyserna.

Da andelen brander med okanda orsaker var sa pass omfattande samt 6kat under den studerade
perioden gjordes en analys av hur de okdnda fallen skilde sig fran de kdnda fallen. Sammanfattningsvis
(vilket ocksa antyddes i klusteranalysen) tyder resultaten pa att de okanda fallen utmarker sig genom att
vara stora brander som sker i hus, pa landsbygden och pa natten. Det var ocksa oftare brander som
ledde till fler an ett dédsfall. Detta tyder pa att det sannolikt funnits begransat med material att studera
men ocksa att raddningstjansten av olika skal inte hunnit fram till platsen i tid, alternativt inte kunnat
slacka, vilket inneburit att branden utvecklats till en stor och omfattande brand. Oavsett vilket, sa vacker
okningen av dessa typer av brander manga fragor i relation till raddningstjanstens organisering,
responstider och det individuella ansvaret.

For brandomradet finns omfattande dokumentation, bade vad géllet detaljer om branden och
efterfoljande skador pa person och egendom. Som visats i detta arbetspaket sa innebér det att
detaljerade beskrivningar av dédsbrander kan tas fram. Trots mangden data och dess i stort goda
kvalitet, sa saknas dock vissa uppgifter for dédsbrander som skulle vara anvéndbara for utformning av
preventiva atgarder. Uppgifter om brandens orsak saknas exempelvis i ca 30 % av fallen. Vidare saknas
uppgifter om den drabbade individen som exempelvis forekomst av trygghetslarm, hemtjanst och olika
typer av vardboende. Avsaknaden av dessa uppgifter forsvarar mojligheten att utforma atgarder som ar
anpassade till individens forutsattningar.

Effektiva atgarder

Genom att anvanda sig av kunskapen kring den teoretiska effektiviteten for specifika preventiva
interventioner (Runefors et al, 2017), ar det maijligt att bedéma vilka grupper som skulle ha storst nytta
av att anamma interventionerna. Likasa ar det mojligt att bedéma vilka grupper som inte skulle ha nytta
av dem. Totalt analyserades nio olika férebyggande atgéarder.

| en studie med fall-kontroll design har hdandelser dar en viss atgard hade varit effektiv jamfors med de
dar atgarden inte hade varit effektiv. Det som jamfors ar oddsen for att en viss faktor finns i den ena
gruppen jamfort med den andra. Resultatet presenteras som odds ratio (OR) dar OR pa 1 innebér att den
undersokta faktorn (t.ex. att personen bor i en lagenhet) ar lika vanlig i bada grupperna. Studiens fall &r
de handelser dar en atgard hade kunnat forhindra dodsfallet och kontroller dar de inte hade kunnat det.
En OR over 1 betyder att den undersokta faktorn ar mer vanligt forekommande vid hdndelser dar
atgarden hade kunnat forhindra dodsfallet.

Det innebar att om man vill géra en forebyggande insats i t.ex. en lagenhet sa bér man normalt leta efter
atgarder dar faktorn lagenhet har en OR 6ver 1 och pa motsvarande satt undvika atgarder som har en OR
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under 1. Endast faktorer som har en statistiskt signifikant paverkan pa effektiviteten presenteras i
nedanstaende diagram.

Sakra cigaretter

Factors that indicate that safe cigarettes are...
... less effective 1 ... more effective

001 010 1.00 10.00 100.00

Smoker X
Care home ——
Living alone ——i
Appartment e
65-79 yrs. 4
Alcohol -High ——
Metropolitan mun. ——
Pop >100k i
Mun. Middle class ——
45-64 yrs. ——
Large cities ——
Manufacturing mun. ——
Mun. Industry ——i
Alcohol -Low —e—
Pop <20k ——
House e
Family ——
20-44 yrs. —t—i
0-4 yrs. X
5-19 yrs, X
None smoker X

Som syns i figuren ar sakra cigaretter mest effektiva for rokare. Men dven de som bor i ett vardhem (OR
=3,6; 95% Kl, 2,2 - 5,8 ) foljt av att bo ensam (OR = 2,9; 95% KI, 2,2 - 3,8) och i ldgenhet (OR = 2,2; 95% KI,
1,7 - 2,7). Effektiviteten ar ocksa relaterad till alder, sarskilt mellan 65 och 79 ar (OR =2,1; 95%Kl, 1,6 -
2,7), alkoholintag (med en OR pa 2,0 (95% Kl, 1,5-2,7) for BAC 6ver 2 %o) och boende i stérre stader med
en befolkning 6éver 100 000 (OR=1,7; 95% KI, 1,4 - 2,2).

Manga av de faktorer som indikerar en lagre effektivitet ar motsatsen till de faktorer som beskrivs ovan.

Till exempel yngre aldrar (20-44 ar, OR pa 0,3 (95% KI, 0,2 - 0,4)) att bo med andra (OR =0,3; 95% K|, 0,2 -
0,4), bo i hus (OR =0,3; 95% Kl, 0,2 - 0,4) samt att bo i mindre stader.
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Sakra elsystem

Factors that indicate that functional electrical system are...

... less effective 1 ... more effective
< i >
0.01 0.10 1.00 10.00 100.00
None smoker ———
5-19 yrs. .
House —e—i
Mun. High income ——
Family ——
Alcohol -None —e—
Living alone ——
Appartment ——
Alcohol -High ——
Smoker ——

Ett sdkert elsystem relaterar till bade fasta installationer och elektriska produkter. Den starkaste
indikatorn for effektivitet ar franvaron av rokning (OR = 7,3; 95% K, 4,2 - 12,6) vilket indikerar att dessa
individer skulle ha stérre nytta av dtgarder som riktar sig till rékningsrelaterade briander. Aven yngre
manniskor (5-19 ar (OR =5,5; 95% Kl, 2,8 - 10,9)), de som bori hus (OR = 2,6; 95% KI, 1,8 - 3,8) samt de
som bor med andra (OR =2,1; 95% Kl , 1.4 - 3.1) verkar ha storre nytta av denna intervention. Aven
manniskor i héginkomstkommuner (OR = 2,4; 95% KI, 1,4 - 4,1) och personer som inte ar paverkade av
alkohol (OR =1,5; 95% Kl, 1,1 - 2,2) tenderar att dra storre nytta av denna atgérd.

14



Flamskyddade soffor och fatoljer

Factors that indicate that fire resistant sofas/armchairs are...

... less effective 1 ... more effective
1 >
0.01 0.10 1.00 10.00 100,00
Smoker ——
Appartment ——
Alcohol -High ——
Living alone ——
45-64 yrs. ——
Family i
80+ yrs. 1
House ——
Care home ' +
None smoker ——

Bland de faktorer som indikerar hog effektivitet av flamskyddade soffor och fatéljer ar rékning (OR = 4,2;
95% KI, 2,9 - 6,1), boende i lagenhet (OR = 3,4; 95% Kl, 2,3 - 5,0), en BAC 6ver 2 %o (ELLER = 2,7; 95% KI,
1,9 - 3,9), ensamboende (OR =2,2; 95% Kl, 1,5 - 3.3) och aldersgruppen 45-64 ar (OR =1,6; 95% Kl, 1,1 -
2,2). Lag effektivitet &r i hog grad motsatsen av dessa faktorer, men det &r intressant att notera att den
aldsta aldersgruppen, 80+, indikerade en I3g effektivitet (OR = 0,4; 95% Kl, 0,2 - 0,6) samt for dem som
bor pa vardhem (OR =0,3; 95% KI, 0,1 - 0,8).
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Flamskyddade sangkldader

Factors that indicate that fire resistant bedding are...

... less effective L ... more effective
1 >
0.01 0.10 1.00 10.00 100.00
Smoker ——i
Living alone ——
Appartment ——
Metropolitan ——
Mun. Middle class —e—
Alcohol -High ——
Pop >100k ——i
65-79 yrs. ——
45-64 yrs. —e—
Family . ' ——
20-44 yrs. ——
House ——
None smoker ——
0-4 yrs. X

Dessa faktorer liknar till stor del de faktorer som finns for flamskyddade soffor och fatéljer, dock med
vissa skillnader. Till exempel att individer som bor i storstadskommuner (OR =1,7; 95% Kl, 1,2 - 2,4) och
medelinkomstkommuner (OR = 1,5; 95% Kl, 1,1 - 2,0) kan forvantas dra nytta av flamskyddade
sangklader.
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Flamskyddade klader

Factors that indicate that fire resistant clothes are...
... less effective L ... more effective

0.01 0.10 1.00 10.00 100.00

Care home ——
80+ yrs. ——
Smoker ——
Female —e—
Living alone ——
Spring e
Pop >100k ——
Summer ——
Alcohol -Low e
None smoker ——
House ——
45-64 yrs. ——
20-44 yrs. L +
Alcohol -High
0-4 yrs, X

L 4

Grupperna som forvantas ha en hog effektivitet av flamskyddade klader skiljer sig fran de som
presenterats ovan. Denna intervention gynnar den aldsta gruppen, 80+ ar (OR =4,9; 95% Kl, 3,4 - 7,1)

och de som bor i vardhem (OR =11,9; 95% Kl, 7,4 - 19,1). Personer med mattliga (OR = 0,4; 95% Kl, 0,2 -

0,7) eller héga (OR =0,1; 95% KI, 0,0 - 0,3) alkoholnivaer gynnas mindre. Det verkar ocksa finnas en

konsskillnad dar effektiviteten dr hogre for kvinnor (OR = 2,6; 95% KI, 1,8 - 3,8) an for man (OR =0,4; 95%

KI, 0,3 -0,5).
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Brandlarm

Factors that indicate that smoke alarms are...

... less effective ... more effective
0.01 0.10 1.00 10.00 100.00
Alcohol -High ——
Sparsly pop mun. —
Tourism mun. ——
House e
Mun. Low income e
Alcohol -Low ——
45-64 yrs, ——
Male ——
Living alone ——i
Pop <20k ——
Mun. Middle class ' ——i
Pop >100k —e—i
Alcohol -None ——
Summer ——
Female ——i
Metropolitan mun. ——
80+ yrs. ——
Care home ————

Bland de faktorer som 6kar effektiviteten av brandlarm &r bade hoga (OR = 2,8; 95% K, 2,0 - 4,0) och
Iaga alkoholnivaer (OR =1,8; 95% KI, 1,2 - 2,6) samt boende i mer glesbefolkade kommuner (OR = 2,4;
95% Kl, 1,1 - 5,2), kommuner med lag genomsnittlig inkomst (OR = 1,9; 95% KI, 1,2 - 2,8) samt for
maéanniskor som bor i hus (OR =2,0; 95% KI, 1,5 - 2,6).



Varme-aktiverade sprinklers

Factors that indicate that thermally activated sprinklers are...
... less effective 1 ... more effective

-
<

T
0.01 0.10 1.00 10.00 100.00
None smoker ——
House ——

20-44 yrs, ——

Appartment ——

65-79 yrs. ——

Care home i

Smoker ——

Den viktigaste faktorn ar franvaro av rokning (OR = 7,8; 95% K, 5,6 - 10,8) vilket sannolikt beror pa att
brander som drabbar rokare tenderar att antandas i direkt narhet till offret dar denna typ av
intervention visat vara for langsam for att forhindra dédsfallet. Varme-aktiverade sprinklersystem ar
effektivare for yngre méanniskor, i synnerhet 20-44 ar (OR =1,8; 95% Kl, 1,1 - 2,9),de som bor i hus (OR =
2,2; 95% Kl, 1,6 - 2,9) och mindre effektiva for personer i vardhem (OR =0,3; 95% KI, 0,2 - 0,5).
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Detektor-aktiverade sprinklers

Factors that indicate that detector activated sprinklers are...
... less effective | ... more effective

1 >
0.01 0.10 1.00 10.00 100.00

Smoker ——
Appartment ——
Metropolitan mun. ——i
Living alone I
Mun. Middle class i
Pop >100k ——
© Mun.ndusty el
Family ——i
Mun. Low income —e—
Commuter mun, ——
Pop <20k ——
Sparlsly pop reg. e
House ——

None smoker =

| likhet med flera andra atgarder ar rokning en stark indikator pa effektiviteten (OR = 3,5; 95% KIl, 2,8 -
4,3) saval som att bo ensam (OR =1,6; 95% KI, 1,3 - 1,9) och i en lagenhet (OR = 2,2; 95% KI, 1,8 - 2,6).
Effektiviteten ar ocksa hogre for de som bor i storstadskommuner (OR =1,6; 95% KI, 1,2 - 2,2) samt i
kommuner med genomsnittlig inkomst (OR = 1,5; 95% Kl, 1,2 - 1,8).
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Spisskydd

Factors that indicate that stove guards are...

_ .. less effective § - more effective
D.(;l 0.10 1.(')0 10.00 - 100.00
Commuter mun. e

Alcohol -Low ——

20-44 yrs. e

Alcohol -High ——
Alcohol -None —e—
80+ yrs. e

Spisvakter eller spisskydd ar mest effektiva fér de som bor i pendlarkommuner (OR = 2,6; 95% Kl, 1,5 —
4,7) samt hos individer med bade laga (OR =1,9; 95% Kl, 1,2 - 3,1) och héga (OR=1,9; 95% Kl , 1,2 - 2,9)
alkoholnivaer. Dessutom verkar yngre vuxna, (20-44 ar (OR =1,9; 95% Kl, 1,2 - 3,1)) ha storre nytta av
interventionen. Bland de faktorer som indikerar en lagre effektivitet ar franvaron av alkohol (OR = 0,6;
95% Kl, 0,4 - 0,9) samt att vara i den dldsta aldersgruppen, 80+ ar (OR =0,5; 95% Kl, 0,3 - 0,8 ). Det ska
dock noteras att den aldersmassiga dimensionen kan vara kopplad till att manga dldre personer redan
har denna typ av atgard installerad och ddrmed kan bristen pa potentiell effektivitet snarare indikera att
atgarden redan finns och ar effektiv i denna grupp.

Samhallets preventiva arbete

Sedan 2013 har manga av Sveriges kommuner arbetat med individanpassat brandskydd (IAB) enligt den
metod som presenteras i vagledningen Brandsdker bostad fér alla - Végledning fér individanpassat
brandskydd fran MSB (MSB, 2013), en metod som ror sig over bade makro-, meso- och microniva. |
vagledningen beskrivs ett arbetssatt for att rikta det férebyggande arbetet mot riskutsatta personer, det
ror sig ofta om aldre personer men dven mot andra som av nagon anledningar har en 6kad risk for att
skadas i en bostadsbrand. Det har dock tidigare framkommit att det finns en rad hinder pa vagen for ett
fungerande arbete med IAB (Jonsson & Gustavsson, 2017). Vi har darfor genomfért en studie om
raddningstjanstens arbete med IAB och identifierat ett antal faktorer som underlattar respektive star i
vagen for en framgangsrik implementering av ett forebyggande arbete for sarbara grupper.

Som typ av intervention har IAB en rad fordelar. Metoden gar exempelvis att inféra gradvis och den kan
latt modifieras utifran lokala forutsattningar, vilket ocksa i stor utstrackning gors. Ett av de storsta
hindren kan dock hanforas till utformningen av metoden da det ar oklart vem som &r ansvarig for
brandskydd for utsatta grupper. Det far till foljd att det ar svart for organisationer inom kommunen att
till fullo ta ansvar for utformning och inférande av atgarder. Vidare uppstar fragan om vem som ska sta
for de kostnader som tillkommer och hur resurser ska allokeras i redan anstrangda organisationer, nagot
som speciellt galler dldreomsorgen och socialtjansten.

IAB kraver samverkan inom den kommunala organisationen dar raddningstjansten, dldreomsorgen och

socialtjansten ar huvudaktérer. Aven om insikten om behovet ofta dr pa plats sa ar det enligt
raddningstjansten svart att upparbeta och vidmakthalla samarbetet. Dédsfall till féljd av brand i bostad
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ar en relativt ovanlig foreteelse och arbetet med IAB konkurrerar med en rad andra behov som behover
tillgodoses. Denna problematik ar inte unik for Sverige, liknande hinder har identifierats i Norge
(Halvorsen, Almklov, & Gjgsund, 2017), och vara resultat tyder pa ett behov av en djupare férstaelse for
forutsattningarna inom olika forvaltningar. Framgangsfaktorer verkar vara att i storsta mojliga man
integrera IAB i befintliga arbetsprocesser. Nagot som framstar som en avgérande framgangsfaktor ar att
inom raddningstjansten ha personer som specifikt arbetar med fragan och som idealt har kompetens
fran omsorg eller socialtjanst, och pa sa satt kan underlatta samarbetet (Kimberly & Evanisko, 1981).

En annan avgérande faktor ar radande organisationskultur i involverade verksamheter. Det preventiva
arbetet riktat mot enskilda individer ar en relativt ny aktivitet for raddningstjansten som skiljer sig fran
deras traditionella roll. Det ar inte den primara uppgiften och man upplever sig ha bristande kunskaper
inom omradet. Darfor ar behovet av stort av att nagon gar fore och visar vagen, nagot som underlattar
for andra att sedan folja. De som varit tidiga med att arbeta med IAB fungerar som goda exempel och
andra kan dra nytta av deras lardomar. Nar det galler processen framstar en stegvis implementering vara
att foredra. Genom att starta i liten skala kan metoder forankras i verksamheten, vilket baddar for att de
ska fungera dven pa langre sikt. Gallande vidmakthallandet av arbetssattet ar bristen pa aterkoppling pa
preventiva atgarder identifierat som ett betydande hinder och det finns ett behov av att vidareutveckla
nyckeltal for att méata effekten av IAB.

Till sist kan ndmnas att ett betydande hinder dr malgruppens bristande motivation till atgarder. Nar val
riskindivider identifierats ar det inte alls sdkert att de &r intresserade av att vidta de atgarder som
foreslas, en faktor som ofta férbises (Damschroder et al., 2009). Sarbara personer, som &r i storst behov
av |AB, ar ofta marginaliserade med forklaringar i sociala bestamningsfaktorer (Halvorsen et al., 2017).
Efter att olika organisatoriska hinder 6verkommits kvarstar att motivera individen till férandring, en
aspekt som behover undersdkas vidare.

Konklusion

| analysen av skadedata utgick vi ifran hypotesen att det finns specifika karakteristika som utmarker de
brander som drabbar dldre personer. Resultatet visar dock att sa inte ar fallet. Den tydligaste skillnaden
mellan samtliga hdndelser och de dar aldre personer som omkommer &r att tekniska fel ar aningen
vanligare i den forstnamnda.

Det ar alltsa inte speciella typer av handelser betraffande exempelvis tandkalla, omfattning eller plats
som drabbar aldre. Istdllet verkar det finnas underliggande sarbarhet for alla typhandelser. Antagligen
har dldre personer inte 6kad risk i relation till sin alder, utan for att de i storre utstrackning har nedsatt
formaga vilket ofta beror pa alder. Ett satt att tédnka kring sarbarhet ar att se bortom exempelvis alder,
livssituation eller diagnos, och istdllet koncentrera sig pa vilka konsekvenser det far for férmagan att
hantera hdandelsen och forsoka hitta satt att kompensera for dessa brister.

Vad galler effektiviteten av férebyggande atgarder och interventioner sa visar resultaten pa viktiga och
praktiska slutsatser. Trots vissa uppenbara resultat, i synnerhet vad géller interventioner mot rékare,
belyser resultaten vikten av att skraddarsy atgarder utifran individen. Detta galler inte enbart aspekter
sasom alder, kén och rokare/icke rokare utan ocksa boendeférhallanden och kommuntyp. Utifran dessa
resultat bor det vara maojligt att gora det preventiva arbetet betydligt mer effektivt.

| samhallets forebyggande arbete &r den storsta utmaningen oklarheten géllande ansvarsfragan. Det gor
det svart att allokera de medel och resurser och att géra samordnade insatser. Innan ett fértydligande
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gallande ansvar ar det antagligen svart att fa ett fullt ut fungerande forebyggande arbete pa plats. Ett
ytterligare hinder ar att arbetet kraver langtgaende samverkan mellan de aktorer som kommer i kontakt
med riskpersoner. Att identifiera riskpersoner och efter det kunna inféra forebyggande atgarder kraver
att de aktorer som kommer i kontakt med riskpersoner samverkar. Den riskutsatta ar sallan helt okdnd i
systemet, men ansvarsfragan och den strikta uppdelningen av uppdrag férsvarar arbetet med att fa det
forebyggande arbetet pa plats.
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